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 در دنیای مدرن، انیمیشن‌ها به یکی از محبوب‌ترین اشکال سرگرمی برای کودکان تبدیل شده‌اند. این رسانه با 
قدرت بالای خود در جذب توجه و انتقال پیام‌ها، می‌تواند تأثیرات عمیقی بر رشد و توسعه کودکان داشته باشد. 
اما همان‌طور که انیمیشن‌ها می‌توانند ابزاری مفید برای آموزش و تربیت باشند، استفاده نامناسب از آن‌ها می‌تواند 

مشکلاتی را به همراه داشته باشد. در ادامه نکاتی در همین باره مطرح می‌شود.

�

�

سمانه تعلیم‌دهنده    | کارشناس‌ارشد مشاوره توان‌بخشی

کاهش تعاملات اجتماعی| صرف زمان زیاد برای تماشای 3
انیمیشن می‌تواند به کاهش فرصت‌های تعاملات اجتماعی 
و بازی‌های گروهی کودکان منجر شــود. این مســئله می‌تواند بر 
مهارت‌های اجتماعــی و روابــط بین‌فردی کــودکان تاثیر منفی 

بگذارد.

آســیب به چشــم‌ها و سلامت| تماشــای طولانی‌مدت 4 
صفحه‌نمایش می‌تواند به چشــم‌ها آسیب برســاند و باعث 
مشکلاتی مانند خشــکی چشــم و کاهش دید شــود. همچنین، 
کم‌تحرکی ناشــی از تماشــای طولانی‌مدت تلویزیــون می‌تواند 

مشکلاتی مانند چاقی و ضعف عضلات را به همراه داشته باشد.
 راهکارهای استفاده بهینه از انیمیشن

برای بهره‌گیری از مزایای تماشای انیمیشن و کاهش معایب آن، 
والدین می‌توانند راهکارهایی را در نظر بگیرند:

انتخــاب محتــوای مناســب| والدین باید دقــت کنند که 1 
انیمیشن‌هایی که کودکان تماشا می‌کنند، دارای محتوای 
مثبت و آموزشــی باشــند. اســتفاده از منابع معتبر برای انتخاب 
انیمیشن‌های مناسب سن کودکان می‌تواند به این امر کمک کند.

همراهــی و نظــارت والدین| بهتر اســت والدیــن در کنار 2 
کودکان انیمیشن تماشا کنند و در مورد پیام‌ها و مفاهیم آن‌ها 
با کودکان گفت و گو کنند. این امــر می‌تواند به فهم بهتر مفاهیم 

آموزشی و اخلاقی انیمیشن‌ها کمک کند .

تشویق به فعالیت‌های دیگر| والدین می‌توانند کودکان 3 
را به شــرکت در فعالیت‌های فیزیکی، بازی‌های خلاقانه و 
تعاملات اجتماعی تشویق کنند. این فعالیت‌ها می‌توانند به توسعه 

مهارت‌های جسمی و اجتماعی کودکان کمک کنند.

محدود کردن زمان تماشــا| والدین باید زمان تماشــای 4 
انیمیشــن‌ها را محدود کرده و به کودکان یادآوری کنند که 
تماشای تلویزیون نباید جایگزین فعالیت‌های فیزیکی و بازی‌های 
خلاقانه شود. تنظیم زمان مشخص برای تماشای تلویزیون می‌تواند 
به تعادل بین سرگرمی و ســایر فعالیت‌ها کمک کند. مدت زمان 
تماشای کارتون توســط کودکان یکی از موضوعات مهمی است 
که والدین و مربیان باید به آن توجه ویژه‌ای داشــته باشــند. طبق 
توصیه‌های کارشناسان کودکان زیر ۲سال را باید  به طور کلی از 
صفحه‌نمایش‌ها دور نگه داشت زیرا مغز آن‌ها در این دوره با سرعت 
زیادی در حال رشد است و نیاز به تعاملات واقعی با والدین و محیط 
اطراف دارد اما برای کودکان ۲تا ۵سال می‌توان تماشای کارتون 
و برنامه‌های تلویزیونی را به یک ســاعت در روز محــدود کرد. این 
برنامه‌ها باید دارای محتوای آموزشی و مناسب سن کودک باشند 
و بهتر است که والدین همراه کودکان این برنامه‌ها را تماشا کنند تا 
مفاهیم را توضیح دهند و درباره محتوا صحبت کنند و نهایتابرای 
کودکان بالای ۶سال، مهم است که تماشــای کارتون و استفاده 
از صفحه‌نمایش‌ها به تعادل برسد و با سایر فعالیت‌های جسمی، 
اجتماعی و تحصیلی در توازن باشد. برای این رده سنی، حداکثر 

یک تا ۲ ساعت در روز توصیه می‌شود.

محوری

* توضیحات ایــن خانم رو خونــدم ولی بازم 
قانع نشــدم که چــه جــوری 700 روز بالای 
درخت زندگی کرده است. شدنی نیست، به 
خصوص با طوفان‌هایی که در جنگل اتفاق 

می‌افتد.
* مطلب »نجات زندگی‌مشــترک بــا قانون 
۲۰/۸۰« را باید زوجین بخوانند. درس‌های 

مهمی داشت که من تا حالا نشنیده بودم.

آداب  و  شــرایط  دربــاره  تصوراتــم   *
قرص‌خوردن کلا عوض شد.

* متاســفانه مافیای چــوب و کاغــذ در همه 
جهان باعث شده تا روند قطع درختان سرعت 
بگیرد. در آینده نزدیک با مشکلات بسیاری 

در این حوزه روبه رو خواهیم شد.
* در صفحــه اول زندگــی ســام مــورخ 18 
مهرماه درباره مضررات فست فودها نوشتید 
اما من وقتــی عکس‌هایش را دیدم، بیشــتر 
وسوسه شدم که برای شــام سفارش بدهم! 
بنابرایــن مطلب‌تــان روی مــن، کاردکــرد 

معکوس داشت! خخخ!

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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 مزایای تماشای انیمیشن برای کودکان

درباره مزایای تماشای انیمیشن برای کودکان می‌توان به این 
موارد اشاره کرد:

آموزش و یادگیری| انیمیشــن‌های آموزشی می‌توانند 1 
مفاهیم علمی، ریاضی، زبان و مهارت‌های اجتماعی را به 

شیوه‌ای جذاب و قابل‌فهم برای کودکان توضیح دهند.

تقویت خلاقیت و تخیل| انیمیشــن‌ها دنیای خیالی و 2 
شخصیت‌های فانتزی را به کودکان معرفی می‌کنند که 
می‌تواند باعث تقویت تخیل و خلاقیت آن‌ها شود. شخصیت‌ها 
و داســتان‌های خلاقانه، ذهن کــودکان را به تفکــر خلاقانه و 

ایده‌پردازی ترغیب می‌کند.

ترویج ارزش‌ها و اخلاقیات| بســیاری از انیمیشــن‌ها 3 
دارای پیام‌هــای مثبت اخلاقی و اجتماعی هســتند که 
می‌توانند به کودکان در یادگیری ارزش‌های انســانی کمک 
کننــد. برای مثــال، انیمیشــن درون و بــرون یکــی از بهترین 

انیمیشن‌های آموزش احساسات برای کودکان است.

تقویت زبان‌آموزی| تماشــای انیمیشن‌ها به زبان‌های 4 
مختلــف می‌تواند بــه کــودکان در یادگیــری زبان‌های 

 "WordWorld" جدید کمک کنــد. انیمیشــن‌هایی ماننــد
که بــر واژگان و حروف الفبــا تمرکز دارند، به کــودکان کمک 
می‌کنند تا مهارت‌های خواندن و نوشتن را به شیوه‌ای بصری 

و سرگرم‌کننده یاد بگیرند.
 معایب تماشای انیمیشن

برخــی نکات هم هســت کــه بایــد والدیــن در زمان تماشــای 
پویانمایی توسط فرزندشــان به آن توجه ویژه‌ای داشته باشند 

که عبارتند از:

خطر اعتیاد به تماشــای تلویزیون| اگر زمان تماشای 1 
انیمیشن بیش از حد باشد، می‌تواند به اعتیاد کودکان به 
تلویزیون و کاهش فعالیت‌های فیزیکی منجر شود. این مسئله 
می‌تواند تاثیرات منفی بر سلامت جسمی کودکان داشته باشد 

و باعث کم‌تحرکی و چاقی شود.

تأثیرات منفی محتوای نامناسب| برخی از انیمیشن‌ها 2 
ممکن است محتوای خشــونت‌آمیز یا نامناسب داشته 
باشــند که می‌تواند تأثیرات منفی بر رفتــار و نگرش کودکان 
بگذارد. والدین باید دقت کنند که انیمیشن‌های مناسب سن 

و دارای محتوای مثبت برای کودکان انتخاب کنند.

مخاطب گرامی، باتوجه به 
توضیحاتی که در پیامک‌تان 
با مــا در میــان گذاشــتید، 
نکاتــی را در ادامــه خدمت 

تان مطرح خواهم کرد.
دنیای شما و خواستگارتان متفاوت است
قبل از هر چیز بایــد بگویم که اختلاف ســنی 

زیادی بین شــما و این آقا وجــود دارد. حتی 
اگــر بهتریــن حالــت را در نظــر بگیریــم کــه 
هیچ خطایی از او سرنزده باشــد، باز هم این 
اختلاف ســنی در بازه بین ۱۹ تا ۲۹ ســال، 
زیاد است چراکه باعث می‌شــود هر کدام از 
شما دنیای مختلفی نیست به دیگری داشته 
باشید. به‌عنوان مثال شما در حال حاضر در 

فکر عشق رمانتیک به ســر می‌برید و اما پسر 
مــورد علاقه‌تان تا امــروز روابــط مختلفی را 

تجربه کرده است.
قطعا شما را بازی می‌دهد

گفته‌ایــد از همــان ابتــدا متوجه شــدم که با 
چند دختــر دیگر هم ارتباط دارد، مشــخص 
اســت که رابطه با جنس‌مخالف برای چنین 
فردی بــه عنــوان بازی‌کردن با احساســات 
دختران شده و فقط در فکر مسائل جنسی، 
بازی دادن، وعده و وعید دادن به‌قصد ادامه 
رابطه و رســیدن به خاستگاه جنسی صورت 
می‌گیــرد. بنابراین ایــن نکته را بــرای ادامه 

آشنایی مدنظر داشته باشید.

روز به روز بیشتر وابسته می‌شوید
در حال حاضر شما چون سن کمتری دارید 
و تعریف رابطه برای شــما بیشــتر بــه لحاظ 
عاطفی و احساسی است؛ بنابراین بیشترین 
تمرکز خود را روی این  مسائل گذاشته و روز 
به روز به طرف مقابل‌تان وابسته‌تر می‌شوید. 
برای این که بیشتر او را بشناسید، پیشنهاد 
بدهیــد که به خواســتگاری شــما بیاید. این 
جاست که داستان عشق و عاشقی‌اش، وعده 
و وعیدهایش تمام می‌شود. برای این‌که در 
دام ایــن روابط اشــتباه نیافتید، بهتر اســت 
بدون هیچ ترســی همــان اول رابطه از قصد 
و هــدف طرف‌مقابل‌تــان آگاه شــوید و ایــن 
را بدانید کســی کــه هدفش ازدواج باشــد و 
شــرایط ازدواج را داشته باشــد، همزمان با 

دخترهای مختلف رابطه برقرار نمی‌کند.

دختری 19 ساله‌ام. پسری 29 ساله به من علاقه‌مند شده است. تقریبا 6 ماه است که 
با یکدیگر هستیم. از همان ابتدا متوجه شدم که با چند دختر دیگر هم ارتباط دارد اما به 
من گفت که برای ازدواج، فقط من را انتخاب کرده است. دوستش دارم ولی می‌ترسم 

بازی‌ام دهد. چه کنم؟

پسرمورد علاقه‌ام با چند دختر دیگر ارتباط دارد

مشاوره 
ازدواج 

فائزه سجادی‌راد  | ‌ روان‌شناس

�

�

�

�

�

�

دکتر »ملیسا شپارد« روان‌پزشک ساکن مریلند می‌گوید که داشتن احساس‌ به اشیا 
برآمده از میل طبیعی به ارتباط است. به گزارش »سی‌ان‌ان« خانم شپارد می‌گوید: »ما به‌شکل 
طبیعی با انسان‌های دیگر ارتباط برقرار می‌کنیم و این ارتباط گاهی به غیرانسان‌ها هم بسط 
پیدا می‌کند. ما برای درک جهان در جست‌وجوی راه‌‌های مختلفیم و یکی از ساده‌ترین این 
راه‌ها داشتن احساس و ادراک شخصی است«. البته مادامی که این احساس شدت نگیرد و 
در زندگی روزمره اختلال ایجاد نکند جای نگرانی نیست. این روان‌پزشک می‌گوید: »وقتی 
مردم با اشیا و پدیده‌های بی‌جان همدردی نشان می‌دهند، درواقع دچار انسان‌پنداری اشیا 

شده‌اند و احساسات انسانی را به حیوانات یا اشیا نسبت می‌دهند.«

 علت این رفتار مشخص نیست

هرچنــد علــت دقیــق ایــن رفتار مشــخص 
نیســت، متخصصــان احتمالاتــی را در این 
مــورد مطــرح کرده‌انــد. کیم ایگل، مشــاور 
ازدواج و خانواده ساکن کالیفرنیا، می‌گوید 
داشــتن احســاس به اشــیا گاه به دوره‌ای از 
زندگی فرد و احســاس خاص او به آن شــیء 
در آن زمان برمی‌گردد. بنابراین احساسات 
از  برهــه  آن  یــادآور  کــه  خاطره‌انگیــزی 
زندگی‌اند اکنون به سراغ فرد می‌آیند. دکتر 
ایگل می‌گوید در زندگی همگی ما چیزهایی 
هســت که کم و بیش دل‌مــان را می‌لرزاند. 
این پدیده رایجی اســت، اما برخی احتمالا 
به دلایل خاصی بیشــتر دچار چنین حسی 
می‌شــوند. این حس ممکن اســت به‌‌خاطر 
فرافکنی‌کردن احساس فردی بر یک شیء 
به وجود بیاید یا دلیلش آن باشــد که فرد در 
دوره خاصــی از زندگــی‌اش حــس خاصی 
به اشیا داشــته است، شــاید هم به‌دلیل این 
باشــد که فرد پیام ارتباطی مطلوبــی از فرد 

دیگر نمی‌گیرد.
 اختلالی به نام »سندرم همراه خیالی«

به گفته دکتر شپارد، اختلالی به نام »سندرم 
همــراه خیالــی« وجــود دارد کــه فــرد در آن 
احســاس همدلی شــدیدی به اشــیا نشــان 
می‌دهــد، اما ایــن بــا انســان‌پنداری تفاوت 

دارد. انســان‌پنداری اختلالــی اســت که در 
زندگی فرد مشکل ایجاد می‌کند. اگر فرد در 
مرحله‌ای از انسان‌پنداری باشد که نتواند به 
فعالیت‌های روزانه‌اش ادامه دهد، یا به‌دلیل 
وابستگی شــدید به اشــیا نتواند آن ها را دور 

بیندازد باید به متخصص مراجعه کند. 
 انسان‌پنداری در حوزه هوش‌مصنوعی
انســان‌پنداری در حوزه فنــاوری و هوش 
مصنوعی هم مشاهده می‌شود. هم‌زمان 
 )AI( با ورود روزافــزون هــوش مصنوعی
به زندگــی روزمــره، محققان به بررســی 
احساســات شبه‌انســانی در ابزارهــای 
مجهز به هوش مصنوعــی روی آورده‌اند. 
دکتــر مارلیــن وی، روان‌پزشــک ســاکن 
نیویورک، می‌گوید ربات‌هایی که بیشــتر 
شــبیه انســان‌اند یعنــی چهــره، صــدا، 
شــخصیت، و یــا نوعی زبــان بــدن دارند 
حس همدردی و همدلی بیشــتری در ما 
برمی‌انگیزند. کارشناســان می‌کوشــند 
که بــه تاثیــرات هوش‌مصنوعی بــر روان 
کاربران و بر رشد آنان پی ببرند. از آنجا که 
محبوبیت هوش مصنوعــی رو به‌ افزایش 
است، دقیقا مشخص نیست که صمیمیت 
میان انســان و این فنــاوری جدید حاکی 
از یک رابطه ســالم اســت یا نوعی گریز از 

تنهایی محسوب می‌شود.

علل و پیامدهای انسان‌پنداری اشیا 

اتاق مشاوره

1- همیشه عصبانی یا بی‌حوصله هستید.
2- نمی‌توانید کاری انجام دهید.

3- دچار سرگردانی ذهنی هستید.
4- خوب نمی‌خوابید.

5- خیلی نگران هستید.
6- بیشتر اشتباه می‌کنید.

6 نشانه پنهانی فرسودگی‌ذهنی
�

�

نکته ها

مشاوره فردی

شمشیر دو لبه انیمیشن‌ها برای کودکان
 تب داغ تماشای پویانمایی در بین بچه‌ها، نیاز والدین به آگاهی درباره مزایا و معایب آن را 

کتمان‌ناپذیر کرده است
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