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تحقیق درســی بخش مهمی از یادگیری نوجوانان اســت که کمــک می کند نوجوانــان فراتر از محتوای کتاب درســی با 
ابعاد مختلف درس آشنا شوند و تکاپو و کنجکاوی بیشتری در این زمینه داشته باشند. اما طی چند وقت اخیر که هوش 
مصنوعی فراگیر شده این سوال ایجاد شده که برای این کار سراغ گوگل برویم یا ابزارهای هوش مصنوعی؟ در این مطلب 

قرار است مزایا و معایب هرکدام را با هم مقایسه کنیم.

نوجوان موفقگالری

چه می‌کنه این تیم المپیک دانش‌آموزی!
تیم المپیک دانش‌آموزی ایران با کسب 85مدال رنگارنگ در رشته‌های ورزشی مختلف در 

مسابقات ژیمنازیاد صربستان گل کاشتند و به خانه برگشتند

ورزشکاران 
دانش‌آموز ایرانی 
در این رقابت‌ها 
و در رشته‌های 

بوکس، تیراندازی 
با کمان، تنیس 

روی میز و جودو 
با رقبای خود 

مسابقه دادند و در 
نهایت با 29 مدال 
طلا،  28 نقره و 

29 برنز در جدول 
این المپیک پنجم 

شدند

یکی از 
مشهورترین 
افسانه‌های 

دریاچه بلد، زنگ 
آرزوهاست که 

داستانی تراژیک 
هم دارد!

همسایگی حواصیل‌ها )مرغ ماهی‌خوار( روی یک درخت

theguardian.com :عکس از

کارگاه

چطوره؟ رفقا سلام! احوال‌تون  و  حال  خونه  تو  گل  پیاده‌روی جوانه‌ای‌های  روزها  این  کنین  می‌برین؟ سعی  لذت  بهاری  هوای  باشه! از  صفا  ندین!  دست  از  رو  بهار  هوای  تا  باشین  داشته  بیشتری 
باشه! شادی 

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

اطلاعات عمومی 

بدانیم

هرچند قسمت 20 سریال پایتخت 14+ بود اما خیلی از سکانس‌های آن 
به‌خصوص زمانی که خرس وارد کمپر ارســطو می‌شود در فضای مجازی 
دست‎به‎دســت ‌شــد. اگر شــما هم این ســکانس‌ها را دیدید بهتر است 

واقعیت‌ها را درباره خرس‌های قهوه‌ای ایران بدانید. این‌طور هم اطلاعات 
خودتان بالا مــی‌رود و هم می‌توانید دربــاره خرس‌ها به خواهــر یا برادر 

کوچک‌ترتان توضیح دهید.

خیلی از ما از این‌که فرد دوست‌داشتنی و مورد توجه در جمع 

واقعاً  باشیم، استقبال می‌کنیم. اگرچه  و خــانــواده  دوستان 

نمی‌توانی کسی را مجبور کنی که تو را دوســت داشته باشد، 

اما راه‌هــای زیادی وجود دارد که می‌توانی دوست بهتر یا فرد 

معتبرتری باشی که به نوبه خود دیگران را به سمت تو می‌کشاند. 

این جور وقت‌ها پیشنهاد می‌شود اعتمادبه‌نفس را تمرین کنی و 

به دنبال فرصت‌هایی برای کمک به دیگران باشی. بیشتر از این‌که 

حرف بزنی گوش کنی. یاد بگیری با خودت مهربانانه صحبت کنی 

تا بتوانی با مهربانی با دیگران صحبت کنی. در نهایت، بهترین 

راه برای ایجاد ارتباط عمیق با افراد دیگر این است که خودت 

آدم خوبی باشی. در ادامه چند راهکار عملی را با کمک سایت 

wikihow با هم مرور می‌کنیم.

 به خودت ایمان داشــته باش| اجــازه بده دیگــران با خود 1
واقعی تو آشــنا شــوند. مــردم جــذب دیگرانی می‌شــوند که 
می‌داننــد چه کســانی هســتند و تظاهر به شــخص دیگــری بودن 
ممکن است باعث شــود دیگران فکر کنند که تو فقط تایید یا توجه 

می‌خواهی. نقاط قوت خود را بشناس و مهم نیست 
در چه موقعیتی هستی با آنچه می‌خواهی 

باشی صادق باش.

 علایقــت را بــا افــراد 2
بــه  خــود  اطــراف 
اشتراک بگذار| افراد پرشور 
و هیجان به طور خودکار برای 
دیگران جذاب‌تر می‌شوند. 
اشتیاق آن ها مسری است! 

حتــی اگــر فکــر می‌کنی 

آنچه مورد علاقه توست احمقانه یا خنده‌دار است، با ذوق و انگیزه 
آن را دنبال کن. فکــر می‌کنی دیدن کســی که دنبــال رویاهایش 
اســت چقدر می‌تواند بــرای دیگــران الهام‌بخش باشــد؟ مطمئن 
باش شگفت‌زده خواهی شــد. اگر می‌خواهی دیگران تو را دوست 
داشته باشند، فراموش نکن باید خودت را دوست داشته باشی. این 
خودت شامل پذیرفتن و در آغوش گرفتن تمام بخش‌های خود، از 

جمله علایقت می‌شود.

 با افراد واقعی وقت بگذران| وقت خود را با افرادی بگذران 3
که واقعی هســتند و از تو واقعی حمایت می‌کنند. یادت باشد 
همه تو را دوست نخواهند داشت. بخشی از یک آدم معتبر و محبوب 
بودن به این معنی است درباره این که با چه کسی قرار است خود را 
احاطه کنی، باید تصمیمات خوبی بگیری. در روابط سمی شرکت 

نکن یا دیگرانی را که تو را نادیده می‌گیرند دنبال نکن.
 

 بــه اطرافیان کمــک کن| وقتی دیگــران به چیــزی نیاز 4
دارنــد به آن‌ها پیشــنهاد کمک بده. دوســت خــوب بودن 
راه خیلی خوبی اســت که دیگران را وادار می‌کند تو را دوست 
داشــته باشــند. می‌توانــی زمــان، انــرژی یــا منابع خــود را در 
صــورت نیــاز دوســتانت، داوطلبانه به آن‌هــا اختصاص 
دهــی. فعالانه بــه دنبــال فرصت‌هایــی برای 
انجــام کارهــای خــوب بــرای دیگران 
بــاش. مثــا پختــن کلوچــه برای 
بچه‌هــای کلاس یــا کمــک به 
همســایه ســالمند در خرید 
از ســوپرمارکت.  کارهای 
کوچک زیادی وجود دارد 
که می‌توانی هر روز انجام 
دهی تا در زندگی یک نفر 

تغییر ایجاد کنی.

چطور دوست‌داشتنی‌تر به نظر بیام؟

ــو میان دنیایی از    گــوگــل؛ جست وج

اطلاعات

مزایا

دسترســی ســریع به منابــع زیاد| گوگل 
تقریباً هر اطلاعاتــی که فکــرش را بکنید در 
کسری از ثانیه در اختیارتان می‌گذارد. شما با 
کلیک ساده می‌توانید به اخبار، مقاله، ویدئو 
و حتی کتاب‌های درســی دسترســی داشته 
باشــید. این تنوع باعث می‌شــود دیــد بازتر و 
چندجانبه‌تری نســبت به موضوعات داشته 

باشید.
تقویت مهارت تفکر انتقادی| حین کار با 
گوگل چــون مجبورید از بیــن منابع مختلف 
انتخاب کنید و اطلاعات را بســنجید، کم‌کم 
یاد می‌گیرید که به هر چیزی اعتماد نکنید و 
منابع معتبر را از منابع قلابی تشخیص دهید. 
این یک مهارت حیاتی در عصر دیجیتال است 
اما نه وقتی که منفعلانه با محتوا برخورد کنید.

معایب

حجم زیــاد اطلاعات و ســردرگمی| از آن 
طرف، ایــن حجــم انبــوه داده ممکن اســت 
گیج‌کننده باشد، مخصوصاً اگر تجربه کافی 
در غربــال کردن اطلاعات نداشــته باشــید. 
ممکن است زمان زیادی را صرف جست وجو 

و انتخاب کنید اما به نتیجه مطلوب نرسید.
امکان برخورد با اطلاعات اشتباه| متاسفانه 
در اینترنــت هر خبری معتبر نیســت. همیشــه 
امــکان دارد بــه اخبار غلط یــا مطالــب بی‌پایه و 

اساس برخورد کنید.
  هوش مصنوعی؛ شخصی‌سازی و راهنمایی 

هوشمند

برتری‌ها

تحقیق شخصی‌سازی‌شده| ابزارهای هوش 
مصنوعی می‌توانند مطالب را بر اســاس سبک 
یادگیری و علاقه شــما پیشــنهاد دهند و حتی 
دربــاره موضوعــات پیچیــده خلاصه‌ای ســاده 

بنویسند یا به سوالات تان فوری جواب بدهند.
خلاصه‌سازی| اگر خواندن مقالات بلند برایتان 
سخت است، هوش مصنوعی می‌تواند خلاصه‌ها 
و نکات کلیــدی را خیلــی ســریع در اختیارتان 
بگذارد. یعنی برخلاف حجم زیادی از داده ها، ما 

را برابر پاسخ های درست قرار می دهد.
معایب

کاهــش یادگیــری عمیق| اگر بیــش از حد به 
هــوش مصنوعــی اعتمــاد کنید، ممکن اســت 
مهارت‌های تحقیق سنتی مثل تحلیل و بررسی 
منابع را از دست بدهید و یادگیری‌تان سطحی 

شود.

خطر افــت یادگیــری واقعی| ممکن اســت 
وسوسه شوید که کل پروژه را به هوش مصنوعی 
بسپارید، طبیعتاً این کار باعث می‌شود کمتر 
خودتان درگیر یادگیری و تحقیق شــوید و در 

بلندمدت مهارت پیدا نکنید.
  روش صحیح چیست؟

هر ابزاری اگر درســت استفاده نشود، نتیجه 
خوبــی به شــما نمی‌دهــد. اگر نحوه جســت 
وجو در گوگل و ارزیابی منابع را بلد نباشــید، 
ممکن اســت یک مطلب اشــتباه را بــه عنوان 
تحقیق تحویل بدهید. اگر روش اســتفاده از 
هوش مصنوعی را بلد نباشــید، ممکن است 
فقط به خاطر راحــت بودن، مطالــب را کپی 
کنید یــا اصــاً متوجه نشــوید کــه اطلاعات 
اشــتباهی دریافــت کرده‌اید. پــس حتی اگر 
از بهترین ابزارها اســتفاده کنید، مهم اســت 
که خودتان بــه موضوع علاقه نشــان دهید و 
بخواهیــد عمیق‌تر بفهمید چــه چیزی باعث 
شــده این موضوع اهمیت پیدا کند. امتحان 
کنید خودتــان به منابــع مختلف ســر بزنید، 
سوال کنید و حتی بعد از جمع‌آوری مطالب، 
با ذهن بــاز آن ها را بســنجید. این کنجکاوی 
و پیگیری اســت که تحقیق شــما را متفاوت و 

حرفه‌ای می‌کند!

بدون شرح

 cristina   bernazzani :اثری از

 برای تحقیق درسی سراغ گوگل برویم 
یا هوش مصنوعی؟

بگونگو 

سلام به جوانه‌های گل تو خونه، اونایی که تو این فصل زیبای بهار دارن جوانه می‌زنن، اونایی 

که تازه شکفتن، اونایی که این روزها حساسیت فصلی حساب‌شون رو رسیده، اونایی که... 

بسه دیگه، خیلی رمانتیک شد! بریم سراغ پرسش و پاسخ خودمون.

 جوانه چرا استقلال این طوری نتیجه 

آبی  بگیم  می‌کشیم  خجالت  مــی‌گــیــره؟ 

هستیم...

 اولا کــه خجالت نداره، شــما با یک برد 
استقلالی نشــدین که با این همه نتیجه بد 
بخواهین از تیم دل بکنین! بعدشــم، بازی 
برد و باخت داره، بالا و پایین داره، قرمز و آبی 
داره، همیشــه که یک رنگ نمی‌مونه. حالا 
فکر کردین پرسپولیسی‌ها خیلی راضی‌ان 

از وضع تیم‌شون؟
 

 جوانه از هوش مصنوعی پرسیدم تو 

دنیا از همه زیباتره؟ گفت تو!

 منظورش از »تو«، من بود یا تو؟ اگه من 
رو گفت کــه کاملا درســت گفتــه، از طرف 
من ازش تشــکر کن. اگه منظورش شخص 
دیگه‌ای بوده، به نظرم هوش مصنوعیت رو 

عوض کن، خیلی بیهوشه!
 

 این روزهــا دایــم دارم چرت می‌زنم، 

چی کار کنم؟

  خــودت گفتــی دیگه، چــرت بــزن! ولی 
جدی، این خاصیــت فصل بهاره، تا چشــم به 
هم بزنی بهار می‌گذره و تابستون می‌رسه و به 

جای چرت زدن، باید عرق بریزی!
 

 جوانه چرا توی سریال پایتخت بازی 

نکرده بودی که ازت تشکر کنن؟

 اتفاقا پیشــنهاد هم داشتم، ولی همزمان 
شده بود با یه پروژه خارجی، متاسفانه بهشون 
جــواب رد دادم. حــالا قــراره تو فصــل بعدی 
حضور پررنگی داشته باشــم و سالار معمولی 

و سه قلوهای رحمت، فقط »جوانه« بخونن!
 

 به نظرت نتیجه مذاکرات ایران و آمریکا 

چی می‌شه؟

  البتــه بنــده کوچک‌تــر از آن هســتم کــه 
در این باره نظری داشــته باشــم، ولی هرچی 
می‌شه امیدواریم خیر پیش بیاد و به نفع مردم 
و مملکت باشــه. شــما هم به جــای بحث‌های 
سیاسی برو مشقاتو بنویس که پس فردا خودت 

یکی از بزرگان کشورت بشی.

جوانه در سریال »پایتخت«

د  پیشنها

سرقت از موزه ملی
نویسنده: جیمز پونتی

مترجم: مریم کمانی

ناشر: انتشارات کوله‌پشتی

فلورین بیتس دوازده سال دارد و یک دانش آموز کلاس هفتمی است. پدر و مادر او در موزه کار 
می‌کنند و برای همین به کشورهای مختلف سفر می‌کنند.

فلورین با پلیس اف‌بی‌آی همکاری می‌کند. او پسر باهوشی است که به جزئیات دقت می‌کند 
و با این روش جواب معماها را کشف می‌کند. او اسم این روش را »تُست« گذاشته است. »تُست« 

خلاصه عبارت »تئوری در نظر گرفتن نکات و جزئیات کم اهمیت« است.
به فلورین می‌گویند؛ شرلوک جوان یا شرلوک کوچولو!

داستان سرقت از موزه ملی شامل ۳۱ فصل است 
که فصل اول و آخر آن یک عنوان مشترک دارند؛ 

مسیر )نه چندان( امن.
راوی ایــن داســتان، فلوریــن اســت. داســتان بــا 
اتفاق هیجان‌انگیز دزدیده شــدن فلورین توســط 

خلافکاران رومانی آغاز می‌شود.
فلوریــن بــرای مــا داســتان را از اول و از وقتــی به 
واشــنگتن آمدنــد تا ایــن لحظــه تعریــف می‌کند. 
مارگارت همکلاسی فلورین که می‌بیند فلورین در 
حل معما تبحر دارد از او می‌خواهد به او کمک کند 

تا پدر و مادر واقعی‌اش را پیدا کند.
اگر به خواندن داستان های معمایی و ماجراجویانه 
علاقه‌مندید، مطالعه کتاب »سرقت از موزه ملی« را 

به شما پیشنهاد می‌کنم.

عفت زینلی | روزنامه نگار

سید مصطفی صابری | روزنامه نگار

دور دنیا

بلِد؛ دریاچه‌ای از دل افسانه‌ها

خرس قهوه‌ای؛ عاشق مورچه و تنهایی!

هم‌معنی

Burn the midnight oil
تا دیروقت بیدار ماندن و کار کردن، به‌ویژه 

برای مطالعه یا کار

Hit the books
به شدت مطالعه کردن یا کار کردن روی یک 

موضوع خاص

مثال:

I need to hit the books this weekend to 

prepare  for my exams .

ترجمه:من باید این آخر هفته به شدت مطالعه 
کنم تا برای امتحاناتم آماده شوم.

مثال:

He had to burn the  midnight  oil to  finish 

his project on  time.

ترجمه:او مجبور بود تا دیروقت بیدار بماند تا 
پروژه‌اش را به‌موقع تمام کند.

کلاس زبان

   همچنان کشتی درخشان

در المپیک دانش‌آموزی، کشــتی مانند 
همیشــه پرچمدار بود. آزادکاران ایرانی 
در زلاتیبور با کسب ۷ مدال طلا، ۲ نقره 
و یک برنز به عنــوان قهرمانی این دوره از 
المپیک رســیدند و کشــتی فرنگی نیز با 
کســب چهار مدال طلا، ســه نقــره و یک 
برنز به عنوان تیم برتر این دوره از بازی‌ها 
معرفی شد. کسب ۱۱ مدال طلا توسط 
کشتی‌گیران نشان از آن دارد که روند رو 
به رشــد این رشــته در ایران توقف ناپذیر 
است و می‌شود در آینده با استفاده از این 
جوانان برای فتــح بزرگ تریــن آوردگاه 

ورزشی برنامه‌ریزی کرد.
    تیراندازهای طلایی

در تیرانــدازی با کمــان و در ماده میکس 
کامپوند، تیم دو نفره کشورمان متشکل 
از مهرداد بهروزی و هلیا حضرتی با غلبه 
بر تیم صربســتان به مدال طلا رسیدند. 
تیم ۴ نفره دانش‌آموزی ایران موفق شد 
در پایــان مســابقات تیراندازی بــا کمان 
ژیمنازیــاد در صربســتان ۳ مــدال طلا و 

یک مدال برنز به دست آورد.
   کار درجه یک بوکسورها

بوکســورهای تیم المپیک دانش‌آموزی 

روز اول را بــا ســه پیــروزی شــروع کردنــد. 
تیم کشــورمان بــا ۶ بوکســور در ژیمنازیاد‌ 
صربســتان حضــور یافــت و بــا عملکــردی 
درخشان به ســه مدال طلا و دو نقره رسید. 
در نهایــت در ایــن دوره از المپیــک رزان 
احمــدی، پایــان نــوروزی و متیــن چمی‌پــا 
مدال طلا گرفتند و پارسا هارون‌الرشیدی 
و مهرشاد شــرافتمند با مدال نقره کار خود 

را به پایان رساندند.
   اقتدار تنیسورها

تیم تنیس روی میز پســران با شکست چین 
قهرمان شــد. پســران ایــن تیم با پشــتکار و 
تلاشی که داشــتند در این مسابقات اجازه 
هنرنمایی بــه تیم قدرتمند چیــن را ندادند 
و از همــان اول نشــان دادند که قرار اســت 
با مــدال طلا بــه خانــه برگردنــد. ایــن تیم 
در نهایــت با نتیجــه 4بــر صفر تیــم چین را 
شکست داد و قهرمان ژیمنازیاد شد. آفرین 

بچه‌ها!
   دونده‌های پرتلاش

رشــته دو و میدانــی یکــی از ســخت‌ترین 
رشــته‌های ورزشــی اســت امــا ایــن دلیــل 
نمی‌شــود کــه نوجوان‌هــای ایرانــی در آن 
مــدال کســب نکننــد. در پارادومیدانــی 
دختران در پرتاب دیســک، آتنا نفر دشــتی 

مدال طلا را کســب کرد، در پرتــاب نیزه 
هســتی شــکوری مدال طلا را از آن خود 
کرد. همچنیــن در دو ومیدانی پســران، 
محمد علیدوســتی آن‌قدر خوب و ســریع 
دوید که موفق شــد مدال باارزش طلا در 
دوی 800متر را بگیــرد و آن را با خود به 
خانه بیــاورد. همه می‌داننــد که در دوی 
800متر ســرعت و قدرت چقدر اهمیت 

دارد.
   کیش‌ومات رقیبان در شطرنج

در رقابت‌های شــطرنج، تیم ایران موفق 
به کســب ســه مدال طــا، ۲ نقــره و یک 
برنز شــد. در بخش ســریع ایــن رقابت‌ها 
در بخش دختران و در رده ســنی زیر ۱۵ 
ســال ملیکا محمدی توانســت مدال طلا 
را کســب کند. در بخش پســران نیز سینا 
موحد قهرمان زیر ۱۵ سال و طلایی شد. 
رادین یادگار مدال نقره و بــاراد یگانگی 
مدال برنز را از آن خود کردند. همچنین 
در رده سنی زیر ۱۲ ســال، محمدمهدی 
عباســی طــا و رامتیــن کاکاونــد نقــره 
گرفــت. در نهایت ایــران توانســت در هر 
ســه بخش ممکن مدال طلا را کسب کند 
و با سه مدال طلا به مقام قهرمانی جهان 

برسد.

دریاچه بلِد، واقع در شمال غربی اسلوونی، 
مقصدی شگفت‌انگیز است که گویی از دل 
افســانه‌ها بیرون آمده اســت. ایــن دریاچه 
یخچالــی در میــان کوه‌هــای آلــپ جولین 
قرار دارد و به خاطر آب‌های ســبز زمردین، 
جزیره‌ای دیدنی و قلعه‌ای قرون وســطایی 
که بر فــراز صخــره ای مشــرف بــه دریاچه 
قرار دارد، شــهرت دارد. این دریاچه حدود 
۲۱۲۰ متر طــول، ۱۳۸۰ متر عــرض و تا 
۳۰ متر عمق دارد. در پایان عصر یخبندان 
شــکل گرفتــه و قرن‌هــا نقــش مهمــی در 
تاریــخ و فرهنگ منطقــه ایفا کرده اســت.. 
گردشــگران معمــولًا بــا قایق‌هــای چوبی 
ســنتی به نام پلتنا به این جزیــره می‌روند، 
جایی که می‌تواننــد زنگ آرزوهــا را داخل 

کلیسا به صدا درآورند.
یکی از مشهورترین افسانه‌های این منطقه 

درباره‌ زنــگ آرزوها در جزیره بلد اســت. طبق 
باورهای محلی، هرکــس این زنــگ را به صدا 
درآورد و آرزویی کند، آرزویش برآورده خواهد 
شــد. این زنگ با یک داســتان تراژیــک همراه 
است: در گذشته، زنی به نام پولیکسنا در قلعه 
بلد زندگــی می‌کرد. پس از قتل شــوهرش، او 
تمام طلای خود را برای ســاخت یک زنگ نذر 
کرد و می‌خواســت آن را در کلیسا نصب کند. 
اما پیش از انجــام ایــن کار، قایــق حامل زنگ 
در توفانی شدید غرق شــد. پولیکسنا در غم از 
دست دادن همسرش به رم رفت. پس از مرگ 
او، پــاپ دســتور داد زنگی جدید برای کلیســا 
ساخته شود که امروزه همان زنگ آرزوهاست!

قلعه بلد که در سال ۱۰۰۴ میلادی ساخته 
شده، یکی از قدیمی‌ترین قلعه‌های اسلوونی 
اســت کــه چشــم‌انداز بی‌نظیــری از دریاچه 
و کوه‌هــای اطراف ارائــه می‌دهد. ایــن قلعه 

دارای موزه و رستورانی است که غذاهای 
ســنتی و یکــی از محبوب‌تریــن دســرهای 
اســلوونی، کیک کرِم بلد را ســرو می‌کند. 
طبق افسانه‌ای دیگر، این قلعه که قدمتش 
بــه بیــش از هــزار ســال می‌رســد، محــل 
سکونت نجیب‌زادگان و حاکمان بسیاری 
بوده اســت. گفته می‌شــود ایــن قلعه خانه‌ 
ارواح درگذشتگان اســت و شب‌ها صدای 
قــدم زدن و نجواهای اســرارآمیز شــنیده 

می‌شود!
دریاچه بلد بهشــتی برای عاشقان طبیعت 
و فعالیت‌های فضای باز است. گردشگران 
می‌تواننــد اطــراف دریاچــه پیــاده‌روی و 
قایقرانی کنند و یا در آب های زلال آن شــنا 
کنند. این دریاچه طولانی‌ترین فصل شنا را 
در میان دریاچه‌های آلپی اروپا دارد که از ماه 

ژوئن تا اواخر سپتامبر ادامه دارد. 

فائزه مهاجر    | مترجم

   چشم‌ خرس‌ها ضعیف است

خرس‌هــای قهــوه‌ای خیلــی بــزرگ هســتند و گاهی 
وزن‌شان به 200 کیلوگرم هم می‌رسد. این خرس‌ها در 
ایران در مناطق جنگلی خزری، جنگل‌های ارسباران و 
زاگرس، علفزارهای بلند کوهستانی نزدیک به جنگل و 
دره‌های پایین‌دست جنگل که میوه‌های جنگلی دارند،‌ 
زندگی می‌کنند. آن‌ها حس بویایــی خیلی قوی دارند 
و به همیــن دلیل می‌توانند با بو کشــیدن فرق اجســام 
مختلف را بفهمند و آن‌ها را از هم جدا کنند. این پستاندار 
بزرگ، چشم‌های ضعیفی دارد و به سختی دوردست‌ها 
را می‌بیند. آن‌هــا وقتی خطرناک می‌شــوند که همراه 
توله‌هایشــان هســتند، چون هر حرکتــی را بــه عنوان 
یک ضربه به بچه‌هایشــان می‌دانند و می‌خواهند به هر 
نحوی که شده از توله‌هایشان مراقبت کنند. در نتیجه به 
خرس‌های قهوه‌ای ماده و توله‌دار اصلا نباید نزدیک شد!

   شب‌گردی و خواب زمستانی را دوست دارند  

خرس‌ها ســبک زندگی بانمکی دارند. دوست ندارند 
روزها در حال گردش باشــند و بیشترشان شب‌گردند. 
اگر هم در نقطه‌ای دیدیــد که خرس‌هــا در روز در حال 

گشت‌وگذار هستند یعنی از دست انسان‌ها دور مانده‌اند 
و آن‌قدر خیال‌شان راحت است که روز را هم برای گردش 
مناسب دیده‌اند. شاید سوال‌تان این باشد که خرس‌ها 
چــه می‌خورنــد؟ خرس‌هــا همه‌چیزخوارند و خــورد و 
خوراک‌شان به فصلی که در آن قرار دارند بستگی دارد. 
آن‌هــا در حالت عادی عاشــق علف‌های کوهســتانی و 
میوه‌های جنگلی هستند، ماهیگیری برایشان یک تفریح 
جدی است و در آن مهارت زیادی دارند. گاهی وقت‌ها 
هم دوســت دارند دلی از عــزا دربیاورند و گوســفندان 
محلی را شکار می‌کنند. البته آن‌ها قبل از نزدیک شدن 
به مناطق ناشــناخته به‌طور دقیــق همه جا را بررســی 

می‌کنند و بعد وارد آن می‌شوند.
   تولد توله‌خرس‌ها در خواب زمستانی!  

با شــروع فصل زمســتان خرس‌های قهوه‌ای به خواب 
زمســتانی می‌روند و جالب اســت بدانید کــه در همین 
فصل زایمان می‌کنند. توله‌هــای خرس‌ قهوه‌ای وقتی 
به دنیا می‌آیند و چشــم بــاز می‌کنند از شــیر مادری که 
خوابیده! تغذیه می‌کنند، بزرگ می‌شوند و وقتی مادر 
از خواب زمستانی بیدار می‌شــود توله‌هایش یک ماهه 

شده‌اند! ما هم مثل شما تعجب کردیم! البته این را هم 
باید بدانید که خرس‌هــای قهوه‌ای معمــولا تنهایی را 
دوست دارند و مانند بعضی حیوانات به صورت گله‌ای 
زندگی نمی‌کنند. آن‌ها فصل پاییز حسابی می‌خورند 
تا برای فصل زمستان و خواب طولانی‌مدت‌شان خوب 

چربی ذخیره کنند.
   تکاپو برای پیدا کردن لانه مورچه‌ها

یکی از ویژگی‌های خرس قهوه‌ای که شاید با شنیدن آن 
شاخ دربیاورید این است که آن‌ها به خوردن مورچه‌های 
زیر سنگ‌ها در مناطق کوهستانی علاقه‌ خاصی دارند. 
یعنی وقتی صــدای تق‌تــق ســنگ‌ها را در یک محیط 
کوهستانی  که زیستگاه خرس‌ها هم هست بشنوید بعید 
نیست که یک خرس قهوه‌ای در تکاپو برای پیدا کردن و 
خوردن مورچه باشد! آن‌ها واقعا مورچه دوست دارند و 
در واقع این حشرات برای آن‌ها به‌خصوص در فصل‌هایی 
که هنوز به منابــع غذایی دیگر دسترســی ندارند، یک 
منبع پروتئین هستند. البته این که آن‌ها خیلی راحت 
می‌توانند لانه مورچه‌هــا را پیدا کنند و راحــت آن‌ها را 

شکار کنند در این علاقه بی‌تاثیر نیست!

اکرم انتصاری    | روزنامه نگار

قهرمانی،  ورزش  مسابقات  مــیــان  در 

مسابقه ‌ای به نام المپیک دانش‌آموزی 

داریم که همان‌طور که معلوم است فقط 

دانــش‌آمــوزهــا در رشته‌های ورزشــی با 

هم رقابت می‌کنند. به‌تازگی تازه‌ترین 

دوره ایــن رقابت که به »ژیمنازیاد« هم 

شناخته می‌شود به پایان رسیده است 

و ورزشــکــاران دانش‌آموز ایرانی در این 

رقابت‌ها و در رشته‌های بوکس، تیراندازی 

با کمان، تنیس روی میز و جودو با رقبای 

ــد و در نهایت با 29  خــود مسابقه دادن

مدال طلا،  28 نقره و 29 برنز در جدول 

این المپیک پنجم شدند و با افتخار به خانه 

برگشتند. این یعنی روزهای خوب برای 

قهرمانی در رشته‌های مختلف ورزشی 

برای آینده ایران. اما کدام تیم‌ها در این 

مسابقات گل کاشتند؟

علیرضا کاردار |  طنزپرداز

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق 

 شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم 

و عکس خودتان چاپ کنیم.


