
امام صادق )ع( تنها آموزگار علم و فقه نبودند، بلکه معلمی جامع بودند؛ آموزگار 
عقل، عشق و جامعه. در روزگاری که بازار شبهه‌پراکنی و تحریک شهوات داغ 
بود، امام)ع( نه در قامت یک واعظ موقت، بلکه در نقش یک مربی ماندگار ظاهر 
شدند. در آستانه روز شهادت ایشان به چند ویژگی شخصیتی و رفتاری آن 

حضرت که برای نسل جوان درس‌آموز است، اشاره خواهیم کرد.
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1- زمانی که استرس دارید
2- مواجه‌شدن با شکست

3- وقتی پول به دست‌تان می‌رسد
4- لحظات پیروزی

5- شنیدن یک خبر تلخ

نکته ها�

یادداشت

نگاهی فعال و مسئولانه به جوانان
امام صادق)ع( با ســعه‌صدر و نــگاه پدرانه، نه تنها 
پاسخ‌گوی سوالات جوانان بودند، بلکه آن‌ها را برای 
پاسخ‌گویی به نسل‌های بعد هم آماده می‌کردند. 
نه می‌ترســیدند، نه می‌راندند. حتی ابوحنیفه را 
هم می‌پذیرفتند تا بیاموزد و رشد کند. این منطق، 
منطق تربیت است؛ تربیتی که با تکفیر نمی‌سازد، 
بلکه به عقل مجال تنفــس می‌دهد. نــگاه امام به 
جوانان، نگاهی فعال و مســئولانه بــود. نه آن‌ها را 
نادیده می‌گرفتند، نه در آغوش شــعار رهایشــان 
می‌کردند. نخبه‌ها را شناسایی می‌کردند، به آن‌ها 
میدان می‌دادند و از دل همین میدان، امثال هشام 
بن حکم بیرون می‌آمدند که نه‌فقط پرسشگر، بلکه 

پاسخ‌ساز هم بودند.
ایشان فقط از معنویت نمی‌گفتند

ایشــان دغدغه زندگی واقعی مردم را داشتند. 
وقتــی صحبــت از ازدواج می‌کردنــد، آن را بــه 
آســمان حوالــه نمی‌دادنــد؛ بــه زمیــن نزدیک 
می‌کردند. می‌گفتند با حــال، از حرام بی‌نیاز 
شوید و از خدا روزی‌اش را بخواهید. اگر امام)ع( 
امروز در میان ما بود، بی‌شک ما را به راه‌اندازی 
یــک »بســیج ملــی ازدواج« دعــوت می‌کردند؛ 
جریانی کــه در آن خانــواده، دولــت و نهادهای 
فرهنگی، هم‌دست شوند تا جوانان با امید وارد 
زندگی شوند، نه با ترس از اجاره و قسط و تورم. 
ایشــان فقط از معنویــت نمی‌گفتنــد، معنویت 

را زیســت می‌کردنــد؛ وقتی دیــوار باغ‌شــان را 
شکاف می‌دادند تا فقرا بی‌اذن وارد شوند و میوه 
بچینند، وقتی محصول اضافی را میان کارگران 
تقسیم می‌کردند، وقتی به نیازمندان، بی‌منت 
کمک می‌کردند. در نگاه ایشــان ثروت، وسیله 
عزت دیگران بود، نــه ابزار تجمــل خویش. اگر 
خانه‌ای خالی‌ است و جوانی اجاره‌نشین، منطق 
امام)ع( حکم می‌کند که آن خانــه بی‌درنگ به 

مأمن تبدیل شود.
جهان، مزرعه‌ بازگشت‌هاست

ایشــان ما را به انفاق و رحم دعــوت کردند، چون 
می‌دانســتند جهــان، مزرعه‌ بازگشت‌هاســت؛ 
روزی، تویی که رحم می‌کنــی، و روزی، تویی که 
به رحم دیگران نیاز داری. این منطق، منطق امام 
صادق )ع( اســت. نه واعــظ صرف، بلکــه مربی. 
نه اهــل مرزکشــی‌های تنگ‌نظرانــه، بلکه اهل 
وحدت. با اهل‌ســنت به نیکی رفتــار می‌کردند، 
در غم و شادی‌شان شــریک بودند و به یاران‌شان 
می‌فرمودند کاری کنیــد که زینت ما باشــید، نه 
ننگ مــا. امروز اگــر بخواهیــم جوانــان را به دین 
جذب کنیم، باید با همین منطق تربیت کنیم: با 
محبت، با سعه‌صدر، با عقلانیت، با واقع‌بینی و با 
احساس مسئولیت اجتماعی. امام صادق)ع( نه 
فقط برای دوران خودش، بلکه برای همه زمان‌ها 
یک الگوست؛ الگوی معلمی که می‌خواست نسل 

تربیت کند، نه فقط مخاطب جمع کند.

امام صادق)ع( مربی بود نه فقط واعظ

5 موقعیت حساس که باید مراقب رفتارتان باشید
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- والدینی که به کتاب‌خوانی عادت دارند، معمولاً در شیوه‌های فرزندپروری 
خود تفاوت‌هایی با سایر والدین نشان می‌دهند. این تفاوت‌ها معمولا به‌دلیل 
تاثیرات کتاب‌خوانی بر مهارت‌های همدلی، توانایی‌های شناختی و ارتباطی 
و همچنین علاقه به یادگیری مداوم و جســت‌وجوی بهترین روش‌های 
تربیتی ایجاد می‌شــوند. امروز یعنی 23 آوریل روز جهانی کتاب است که 
توسط یونسکو نام گذاری شده‌است. به همین بهانه و در ادامه به چند مورد از ویژگی‌های بارز 

والدین کتاب‌خوان در شیوه‌های فرزندپروری اشاره می‌شود.
�
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زهرا متقی شکیب   |      روان‌شناس و مدرس دانشگاه

استاد محمدجواد نظافت‌یزدی

محوری

* بهتر نبود برای تبدیل خونه به گلستان، عکس 
اون همه گل کاکتــوس رو نمی‌نزدین؟ حداقل 

عکس گل رز یا محمدی می‌زدین.
* پدری که درک این رو نداره که بین بچه‌هاش 
به خصــوص وقتی دختر هســتن، نبایــد تفاوت 

بــذاره، بایــد بچه‌هــاش رو ازش بگیــرن. دلــم 
ســوخت برای دخترهــای دیگــه‌اش وقتی این 

فیلم و عکس رو می‌بینن.
* نگهداری گل و گیاه تو خونه عــاوه بر این که 
حوصله می‌خواد، دقت زیادی هم می‌خواد که 

خشک نشه.
* من تو فصل بهــار اگــر چندین بار پلــو باقالی 
نخورم، احســاس می‌کنم که عیــدم یک چیزی 
کم داشته. مربوط به مطلب »نوبرانه بهار، کلید 

مغذی بدن« در صفحه سلامت.

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

�
�

�

 موفقیت زیر سایه 
والدین کتاب‌باز

گرامــی،  مخاطــب 
افراد عاطفی دوست 
دارند روابط صمیمی 
و گرمــی بــا دیگران 
داشته باشند و سعی در حفظ و توسعه 
این روابــط خانوادگــی دارنــد. به نظر 
می رسد نگرانی شما هم درباره روابط 
دامادهایتــان بــه خاطــر علاقه‌مندی 
به خانــواده و ایجــاد روابــط مطلوب با 

آن‌هاست که شایسته تحسین است.
خشم پنهان دامادها

دامادها با این که تاکنون در حضور شــما 
جر و بحثی نداشــته‌اند اما روابط سردی 
با یکدیگر دارند که نشــان دهنده خشــم 
پنهان و پرخاشــگری غیرمســتقیم آن‌ها 
با یکدیگــر اســت. در واقع پرخاشــگری 
غیرمستقیم افراد درباره دیگران ناشی از 
ضعف مهارت‌های ارتباطی موثر اســت. 
این افراد قادر به بیان درست و محترمانه 
خشم و ناراحتی خود به دیگران نیستند 
و با قهر کردن، فاصله گرفتن، بی‌محلی، 
کناره‌گیری، سکوت، کنایه‌زدن و ... تلاش 
می‌کنند با خشم خود کنار بیایند و غالبا 
تصور می‌کنند موجب ناراحتی و آزار کسی 
نشــده‌اند چون چیزی نگفتند که کسی 
برنجد در حالی که در درازمدت، آســیب 
این‌گونه روابط از پرخاشــگری مســتقیم 
بیشــتر اســت همان‌طــور که هــم اکنون 
موجب نگرانــی وحتی احســاس ناامنی 
عاطفی شما از روابط خواهر و برادرها در 

آینده شده است.
تلاش خواهرهایتان برای کم‌شدن 

بدبینی
خواهرهایتــان بایــد مدیریــت رابطه را 
به دســت گیرند تا بدبینــی دامادها به 

یکدیگــر کــم شــود. خواهرهایتــان با 
جانبــداری نکــردن از شــوهرخواهر، 
مقایســه نکردن آن‌هــا با هــم و محدود 
کــردن اطلاعات مطــرح شــده درباره 
خانواده هــا، باید حساســیت دامادها 
را نســبت بــه یکدیگــر کاهــش دهند. 
همچنین اســتفاده از مهــارت همدلی 
یعنی درک احساسات همسر، شنونده 
خوب بودن و پرهیز از قضاوت و برچسب 
زدن باعــث رفع زودتــر این کــدورت و 
خشم خواهد شد. خانواده شما هم بهتر 
اســت از رفتارهای حساســیت‌برانگیز 
پرهیز کنند. مانند توجه بیشــتر به یک 
دامــاد و برآوردن خواســته‌ها بــه بهانه 
بزرگ‌تر یا جدیدتر بــودن یکی از آن‌ها 
تا دامادها احساس امنیت بیشتری در 

خانواده شما داشته باشند.
کشف قلق دامادها

با شــناخت بهتر دامادها و کشــف قلق 
آن‌ها، ســعی کنیــد آن‌ها را بــه یکدیگر 
نزدیک کنید. ممکن است یکی از آن‌ها با 
شوخی و طنز و دیگری با احترام و تعریف 
بیشتر صمیمی ‌شود. در این بین، از بقیه 
اعضای خانواده کمک بگیرید.  در ابتدا 
خواهرها ســعی کنند زمــان کمتری به 
همراه همسران شــان در منزل والدین 
باشند تا اوضاع بهتر شود. به طور مثال 
ماندن بیشتر از ۲ ســاعت ممکن است 
زمینه را برای کدورت مهیا کند. گذشت 
زمان به ایــن ماجرا کمک زیــادی برای 
تغییر خواهد کرد. در پایان و در صورتی 
که احساس می کنید همچنان سردی 
روابط وجود دارد با کاهش توجه به این 
رفتارها، دلسرد نشوید و سعی در اصلاح 

آن‌ها داشته باشید.

خانواده ما 6 نفره است. دو تا از خواهرهایم ازدواج کردند. هیچ مشکل 
حادی نداریم اما دامادهایمان بدون دلیل، با هم سرد هستند. حس 
می‌کنند دیگری برای‌شان شاخ شده اســت! من دختر آخر خانواده 

هستم. چطور فضا رو تغییر بدهم؟

دامادهایمان برای هم شاخ شدند!

 مشاوره
زوجین

زهره حسینی  | ‌ مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه ‌طباطبایی

اتاق مشاوره�

بالش‌هایتان را طوری مرتب نکنید 
که انگار از وسط ضربه کاراته‌ای به 

آن‌ها زده‌اید
فیلیپا تورپ، بنیان‌گذار و مدیر استودیو 
طراحی تورپ در لنــدن، می‌گوید: »من 
هرگز کوســن‌ها را بــا ضربــه کاراته‌ای، 
شــکل نمی‌دهم‌. ایــن حالتی اســت که 
اغلب در عکس‌هــا می‌بینید کــه در آن، 
بــا دســت کوســن را از وســط بــه پایین 
فشــرده‌اند تــا گوشــه‌های بالایــی مثل 
گوش‌هــای خرگوشــی بــه ســمت بــالا 
بایســتند. بــه نظر مــن ایــن کار بســیار 
تصنعی اســت. در عوض، فقــط آن‌ها را 

پف‌دار و به حال خود رهایشان کنید.«
از دکور شلوغ پرهیز کنید

ســارا راس، بنیان‌گــذار مــارک لــوازم 
خانگــی ادیســون راس، می‌گوید: »من 
دکوراســیونی را کــه تصادفــی و بــدون 
برنامه بــه نظر برســد و باعث شــود فضا 
شــلوغ به نظر بیایــد، دکوراســیونی که 
منسجم نباشــد و با دقت انتخاب نشده 
باشــد، دوســت ندارم. برای مثال، یک 
میز بزرگ جلو مبل را در نظر بگیرید. اگر 
روی آن پر از اشــیای تزیینــی پراکنده و 
لوازم ناهماهنگ باشد، حس هدفمندی 
و سبکش را از دست می‌دهد. در عوض، 
سعی کنید درون یک سینی لاکی براق، 
چیدمان هنری کوچکی ایجاد کنید. این 
سینی هم درخشش و رنگی چشمگیر به 
فضا می‌بخشــد و هم راهی شــیک برای 
نظم‌دهی به لوازم موردعلاقه‌تان فراهم 

می‌کند.«
نه به فضاهای بی‌روح

»دنیــای  می‌گویــد:  تــورپ  فیلیپــا 
ساخت‌وســاز ملــک هنــوز گرفتــار این 

‌ته‌رنــگ افتضــاح خاکســتری گرفتــه 
و روح‌فرساســت. از رنگ‌هــای ســرد و 
خســته‌کننده پرهیــز کنید« بــه همیــن 
ترتیــب، لــورا همــت، طــراح داخلــی و 
طراح لــوازم خانگــی، می‌گویــد: »یکی 
از بزرگ‌تریــن موارد در طراحــی که مرا 
کلافه می‌کند، زمانی اســت که فضایی 
فاقد حس گرمــا و لایه‌لایه‌ بودن باشــد. 
یک خانه باید دلپذیر و زنده به نظر برسد، 
نــه شــبیه خانــه‌ای نمایشــگاهی. کلید 
طراحی مانــدگار ایجــاد تعادل اســت. 
وارد کردن بافت، چیدمان مواد طبیعی 
به صورت لایه‌لایه‌ و اطمینــان از این که 

نورپردازی بیش از حد تند نباشد.«
با چیدمان‌های بد خداحافظی کنید

بو هلبرگ از استرینگ فرنیچر، شرکت 
اســکاندیناویایی پیشــگام در طراحــی 
سیســتم‌های ذخیره‌ســازی مــاژولار، 
می‌گوید: »یکی از اعصاب‌خردکن‌ترین 
چیزها بــرای من چیدمانی اســت که بد 
و بدون برنامه‌ریزی انجام شــده باشــد. 
یــک اتــاق خوش‌طراحی باید منســجم 
باشــد و بتــوان به‌راحتــی در آن جابجــا 
شــد، به‌گونه‌ای که هر بخــش آن هدف 
مشخصی داشته باشد«. قفسه‌هایی که 
از کف تا ســقف امتداد دارنــد، راه‌حلی 
ایــده‌آل بــرای مشــخص کــردن نواحی 
مختلف در یک اتاق بــا طراحی پلان باز 
به شمار می‌روند و به مثابه جداکننده‌ای 
شیک برای فضای اتاق عمل می‌کنند. 
ایــن قفســه‌ها فضــای ذخیره‌ســازی 
بیشتری فراهم و بین بخش‌های ]اتاق[ 
مــرز مشــخصی ایجــاد می‌کننــد، در 
حالی که همچنان امــکان می‌دهند نور 

طبیعی، آزادانه از فضای اتاق بگذرد.

تنش‌های شــغلی بالا به طور قابل توجهی خطر 
اختــالات خــواب را افزایــش می‌دهنــد. ایــن 
اختلالات شــامل مشــکلات در به خواب رفتن، 
بیدار شدن در شــب و بیدار شــدن خیلی زود در 
صبح هســتند. به گــزارش انتخــاب و بــه نقل از 
هلث دی؛ آیا تــا به حال شــب‌ها با افــکار مربوط 
بــه مشــکلات کاری، اختلافــات با همــکاران یا 
تصمیمات شغلی سنگین از خواب بیدار شده‌اید؟ 
خب، این مشکل بسیار رایج‌تر از آن چیزی است 
که فکر می‌کنیــد. تحقیقات نشــان می‌دهد که 
تنش‌هــای کاری بــه طــور قابــل توجهــی خطر 

اختلالات خواب را افزایش می‌دهند.
پژوهشی روی 1700 کارمند

نتایــج یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد که 
شرکت‌ها می‌توانند اقدامات بیشتری برای کمک 
به کارکنان جهت استراحت بیشتر انجام دهند که 
در نتیجه باعث افزایش بهره‌وری آن‌ها خواهد شد. 
دکتر لی در این‌باره گفت: »استراتژی‌هایی مانند 

طراحی مجدد حجم کاری و ترویج خودمختاری 
کارکنان می‌تواند نقش مهمی در بهبود سلامت 
خواب و رفاه کارکنان ایفا کند.« این مطالعه جدید 
داده‌های بیش از ۱۷۰۰ کارمند را تجزیه و تحلیل 
کرده که در یک مطالعه بر روی افراد میان سال در 
ایالات متحده شــرکت کرده بودند. ایــن افراد به 
مدت تقریبی ۹ سال تحت پیگیری قرار گرفتند.
پژوهشگران در پایان نتیجه‌گیری کردند: »نتایج 
ما نشان‌دهنده نیاز شدید به مداخلات زودهنگام 
در محیط‌های کاری برای کاهش استرس شغلی 
است«. این مطالعه تاکید دارد بر این که استرس 
شــغلی نه تنها بر عملکــرد روزانه کارگــران تأثیر 
می‌گذارد بلکه می‌تواند به مشکلات جدی‌تری 
منجر شود که آثار آن ممکن است به‌طور بلندمدت 
بر ســامت جســمی و روانی افراد تأثیر بگذارد. 
برای مقابله با این وضعیت،تأمین شــرایط کاری 
بهتری که رفاه روانی و فیزیکــی کارکنان را ارتقا 

دهد، امری ضروری است.

چیدمان

تنش‌های شغلی دشمن کیفیت خوابرایج‌ترین گاف‌های دکوراسیونی در خانه

�

از دکور شلوغ گرفته تا رنگ‌های خسته‌کننده، جزئیات فراوانی در طراحی وجود 
دارد که متخصصان طراحی داخلی بلافاصله متوجه آن می‌شوند و حالشان از آن 
بد می‌شود. به گزارش »ایندیپندنت«، از آن‌ها خواسته‌ایم که دیدگاه‌های بی‌پرده 
خود را بیان کنند و گاف‌های دکوراسیونی را که برایشان حال‌به‌هم‌زن است، فاش 

کنند و بگویند به جای آن چه باید کرد.

�

�

که کتــاب می‌خواننــد معمــولا در بیان 
احساســات و ارتبــاط برقــرار کــردن با 
کودک موفق‌تر هســتند. این والدین به 
احتمال بیشتری از روش‌های ارتباطی 
موثر مانند گوش دادن فعال، پرســیدن 
ســوالات باز و تشــویق کــودک بــه بیان 
احساســات خــود اســتفاده می‌کننــد. 
به ایــن ترتیب، کودک هم یــاد می‌گیرد 
که احساســات و نگرانی‌های خود را به 
شــیوه‌ای ســالم بیان کنــد و ارتباطات 

قوی‌تری با والدین برقرار سازد.

الگوبرداری مثبت و تشــویق به 3 
مطالعه

والدیــن کتاب‌خوان به‌صــورت طبیعی 
بــرای فرزنــدان خــود الگوی مناســبی 
در ترویــج عــادت کتاب‌خوانــی ایجــاد 
می‌کنند. کودکان از رفتارهای والدین 
خــود الگوبــرداری می‌کننــد و وقتــی 
می‌بینند والدین به مطالعه علاقه دارند، 
احتمــال بیشــتری دارد که خودشــان 
هم بــه کتاب‌خوانی علاقه‌مند شــوند. 
کتاب‌خوانی در دوران کودکی می‌تواند 
به بهبود مهارت‌های شناختی، خلاقیت 
و تخیل کودک کمک کند و به رشد روانی 

و اجتماعی او یاری رساند.

تمایل به اســتفاده از شیوه‌های 4 
علمی و آگاهانه در فرزندپروری

والدینــی که بــه مطالعــه علاقــه دارند، 
معمــولًا اطلاعــات بیشــتری دربــاره‌ 
روش‌های تربیتــی علمی و موثــر دارند 
و به‌دنبــال یادگیــری بهتریــن روش‌ها 
هســتند. ایــن والدیــن ممکــن اســت 
کتاب‌هــای مرتبــط بــا تربیت کــودک، 
روان‌شناســی رشــد و مســائل رفتاری 
کودک را مطالعــه کننــد و از روش‌های 
آگاهانه و علمی در تربیت استفاده کنند. 
این تمایل به یادگیری و بهبود مســتمر 
باعث می‌شــود که از شــیوه‌های سنتی 
و غیرمؤثر فاصله بگیرنــد و رویکردهای 
نوین و آگاهانه‌تری در تربیت فرزند داشته 

باشند.

تشــویق بــه خلاقیــت و تفکــر 5 
انتقادی

کتاب‌خوانــی بــه گســترش دیدگاه‌ها 

و تقویت توانایــی تفکر انتقــادی کمک 
می‌کند. والدینی که اهل کتاب هستند، 
بیشتر به کودک خود اجازه می‌دهند تا 
کنجکاوی‌های خود را بیان کند، سوال 
بپرســد و ایده‌های خود را آزمایش کند. 
این والدین به احتمال بیشتری به جای 
ســرکوب ســوالات کودک، او را تشویق 
به خلاقیت و تفکر آزادانــه می‌کنند و به 
او کمک می‌کنند که دیدگاهی بازتر به 

مسائل داشته باشد.
تاثیر کتاب خوانی بر رابطه زوجین

عــاوه بــر تاثیــرات کتــاب خوانــی بــر 
شیوه‌های فرزندپروری، تحقیقات زیادی 
به‌طور مستقیم به رابطه بین کتاب‌خوانی 
و کاهش تعارضات زناشویی یا روش‌های 
حل‌تعــارض نپرداخته‌انــد امــا برخــی 
یافته‌ها و مطالعات غیرمســتقیم نشان 
می‌دهد که افرادی کــه به کتاب‌خوانی 
علاقه دارند و به‌ویژه آثاری مانند ادبیات 
داســتانی یــا کتاب‌های روان‌شناســی 
و خودیــاری مطالعــه می‌کننــد، ممکن 
اســت در ارتباطات زناشــویی خود بهتر 
عمل کنند. این ارتباطات به دلیل برخی 
تاثیــرات کتاب‌خوانــی بــر مهارت‌های 
همدلی، درک بهتر از دیگران و توســعه 
راه‌حل‌های سالم‌تر برای حل تعارض‌ها 
می‌توانــد موثر باشــد. همدلــی یکی از 
تعارضــات  کاهــش  در  مهــم  عوامــل 
زناشــویی و افزایش کیفیــت ارتباطات 
بین زوجین اســت. افرادی که همدلی 
بیشتری دارند، تمایل بیشتری به درک 
دیدگاه‌ها و احساسات همسر خود دارند 
و می‌توانند بهتر و با آرامش بیشــتری به 
حــل مشــکلات و تعارض‌هــا بپردازند.
کتاب‌خوانــی  بــه  عــادت  همچنیــن 
به افزایــش دایــره لغــات و توانایی‌های 
کلامی کمــک می‌کنــد. این بهبــود در 
توانایی بیان و ابراز احساسات می‌تواند 
به زوج‌ها در حل تعارض‌ها به شیوه‌های 
ســالم‌تر کمک کند، زیرا می‌توانند بهتر 
احساســات و نگرانی‌های خــود را بیان 
کنند و از شــیوه‌های غیرســالمی مانند 
پرخاشــگری یا ســکوت طولانــی پرهیز 

کنند. 
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عادت به کتاب‌خوانی می‌تواند در ابعاد مختلف زندگی افراد تاثیرات 
مثبتی داشته باشد؛ در روز جهانی کتاب به این سوال پاسخ دادیم که 

چرا والدین کتاب‌خوان با کفایت‌تر عمل می‌کنند؟

از دنیای روان شناسی

تقویت مهارت‌هــای همدلی و درک 1 
بهتر احساسات کودک

والدینی که به‌ویژه کتاب‌های ادبیات داستانی 
و روان‌شناســی می‌خوانند، معمــولا همدلی 
و درک بیشتری نســبت به دیگران دارند. این 
مهارت در فرزندپروری بسیار مهم است؛ چرا 
که چنین والدینی بهتر می‌توانند احساسات، 
نیازها و مشــکلات کودک خود را درک کنند. 

توانایــی همدلی با کــودک بــه والدین کمک 
می‌کند تا با آرامش و صبر بیشتری به نیازهای 
او پاســخ دهند و از روش‌های تنبیهی شدید یا 

بی‌توجهی به احساسات کودک پرهیز کنند.

اســتفاده از روش‌هــای ارتباطی موثر 2 
و مثبت

کتاب‌خوانی به افزایــش دایره‌ لغــات و بهبود 
توانایی‌های کلامی کمک می‌کند و والدینی 

�


