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بمب‌های ساعتی تداخل دارویی

یکی ازخطرناک‌ترین ابعاد تصوربی‌خطربودن 

داروهــای گیاهــی نادیــده گرفتــن تداخلات 

دارویی اســت. به عنوان مثال گیــاه علف چای 

که برای افســردگی خفیف اســتفاده می‌شود 

می‌تواند اثرداروهــای ضدبارداری،ضد انعقاد 

خون و حتی داروهای شیمی‌درمانی را به شدت 

کاهش یا افزایش دهد. 

بازتاب دررسانه‌ها و سینما!

رســانه‌های جمعــی و ســینما نقــش پررنگــی 

درشکل‌گیری این ذهنیت داشته‌اند.دربسیاری 

ازفیلم‌ها و پویانمایی‌ها شــخصیت‌های خوب 

وصلح‌جــو ازدمنوش‌هــا و ریشــه‌های گیاهی 

بــرای درمــان اســتفاده می‌کننــد درحالی که 

شــخصیت‌های شروردرآزمایشگاه‌های مدرن 

مشغول ساخت مواد سمی هستند. 

داروهای گیاهی؛کوکتلی ازصدها ماده

یک قرص شیمیایی معمولًا شامل یک یا دو ماده 

موثر با خلوص مشــخص اســت. اما یک عصاره 

گیاهی شــامل صدهــا ترکیب فیتوشــیمیایی 

مختلــف اســت کــه بســیاری ازآن‌ها هنــوز به 

طورکامل شناسایی نشــده‌اند.این پیچیدگی 

باعــث می‌شــودکه پیش‌بینی واکنــش بدن به 

یک گیاه بسیاردشوارترازیک داروی سنتزشده 

باشــد.درواقع وقتی شــما یــک داروی گیاهی 

مصرف می‌کنید درحال وارد کردن یک کوکتل 

شیمیایی به بدن خود هستید که ممکن است 

بخش کوچکی ازآن مفید وبخــش بزرگی ازآن 

برای کبد باراضافی ایجاد کند. 

ریشه‌های روان‌شناختی توسل به طبیعت

عجیب اما جالب است که مغزانسان تمایل دارد 

به طورپیش‌فرض پدیده‌های طبیعی را خیرخواه 

و پدیده‌های مصنوعی را تهدیدآمیزمی‌داند. این 

یک سوگیری شناختی از دوران پارینه‌ سنگی 

وجود دارد وامروزاین حس امنیت به داروهای 

گیاهی منتقل شده است!

اثرقوی دارونمایی!

اثردارونمــا در درمان‌های گیاهی بســیارقوی 

اســت. وقتی فردی با ایمان کامــل به بی‌خطر 

بودن و معجزه‌آســا بودن یک گیاه آن را مصرف 

می‌کند مغزاندورفین ترشــح کرده و احســاس 

بهبــودی موقــت ایجــاد می‌کنــد. ایــن تجربه 

شخصی باعث می‌شــود فرد عوارض احتمالی 

مانند تپش قلب یا مشکلات گوارشی را به عوامل 

دیگر نســبت دهد و فقط جنبه مثبت را به گیاه 

مرتبط بداندکه باعث تقویت این باوردرجامعه 

می‌شــودکه داروهــای گیاهی فقــط اثرخوب 

دارند!

استفاده ابزاری از واژه ارگانیک

صنعــت بازاریابی با اســتفاده هوشــمندانه 

ازکلماتــی مانند ارگانیک، خالص و ســنتی 

توانسته است سپری دفاعی دربرابرنقدهای 

علمی ایجاد کند. وقتی محصولی با برچسب 

می‌شــود  عرضــه  طبیعــی  ‌۱۰۰درصــد 

گارد  طورناخــودآگاه  بــه  مصرف‌کننــده 

دفاعی خود را پایین می‌آورد. شــرکت‌های 

تولیدکننده با تمرکز برمنشأ محصول توجه 

مصرف‌کننده را از فرآیندهای فرآوری و مواد 

نگهدارنده پنهانــی که ممکن اســت اضافه 

شده باشد منحرف می‌کنند تا تصویری پاک 

و منزه از محصول خود ارائه دهند.
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فوت و فن

شربت آبلیمو نذری برای 100نفر

مواد لازم:آب: 24لیتر

تخم شربتی: یک کیلوگرم

زعفران دم‌کرده: به مقدار لازم

شکر: 4کیلوگرم

لیموترش: 20عدد

ــرز تــهــیــه:بــرای درســـت کــردن شــربــت تخم شربتی  ط

نذری ابتدا باید دانه‌های تخم شربتی را بشویید و خیس 

کنید. سپس تخم‌ شربتی‌ها را به مدت۲۰ دقیقه بخیسانید 

تا حسابی لعاب پس بدهند. شکر را به همراه آب دریک 

قابلمه روی حرارت قراردهید تا دانه‌های آن کاملًا حل 

شود و چند جوش بزند.سپس قابلمه حاوی آب و شکر را از 

روی حرارت بردارید و بگذارید سردشود.وقتی شیره خنک 

شد،تخم شربتی و زعفران دم کرده را به آن اضافه کنید. 

برای سروشربت درهر لیوان مقداری یخ و شربت بریزید، 

هم بزنید و شربت را سرد میل کنید.اگرشربت غلیظ است 

درهرلیوان شربت مقداری هم آب خنک اضافه کنید.
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شایدشما هم جزوافرادی باشــیدکه داروهای گیاهی رابیشترازداروهای شیمیایی قبول 

داشته باشــید.این تصورکه داروهای گیاهی چون شیمیایی نیســتندپس ضرری ندارند 

یکی ازرایج‌ترین سوءبرداشــت‌های علمی درقرن حاضراســت.مردم به دلیل پیوندهای 

تاریخی وعاطفی با گیاهان دارویی اغلب فراموش می‌کنندکه بسیاری ازسمی‌ترین مواد 

شناخته‌شــده درجهان کاملًا طبیعی هســتند. دراین مطلب می‌خواهیم بگوییم که چرا 

همیشه تصوربی‌خطربودن داروهای گیاهی درست نیست!
�

مثلث مرگ؛ حمام، قهوه و انرژی‌زا

چرا این ترکیب خطرناک است؟

حمام گرم، قهوه و نوشــابه‌های انرژی‌زا هرسه 

می‌تواننــد برعملکــرد سیســتم قلبی‌عروقــی 

تأثیربگذارند.گرمــای زیاد حمام باعث گشــاد 

شــدن رگ‌های خونی و افزایــش فعالیت قلب 

بــرای حفــظ فشــارخون می‌شود.ازســوی 

دیگر،کافئین موجــود درقهــوه وبیشترنوشــابه‌های انــرژی‌زا با تحریک سیســتم عصبی 

سمپاتیک، ضربان قلب وفشارخون را افزایش می‌دهد.زمانی که این سه عامل به‌طورهم‌زمان 

یا درفاصله زمانی کوتاه ازیکدیگر استفاده شوند، فشاربیشتری به قلب وارد می‌شود. افزایش 

ضربان قلب باعث کوتاه‌تر شدن مرحله استراحت قلب می‌شود؛ مرحله‌ای که درآن بطن‌ها 

فرصت پرشــدن از خون را پیدا می‌کنند. هرچه ضربان قلب بیشترشــود، مدت این مرحله 

کاهش می‌یابد و قلب زمان کمتری برای خون‌گیری خواهد داشت.بهتراست این سه عامل 

را با هم ترکیب نکنید، به‌‌خصوص اگر سابقه مشکلات قلبی دارید.

متنی ازقول یک پزشک درشبکه‌های مجازی دست‌به دست می‌شود که محتوای 

آن قابل تامل اســت. او نوشته :»دیشــب مجددا یک جوان ۲۵ ساله ایست قلبی 

داشتیم که فوت کرد.دلیلش این بود که بعدازحمام؛قهوه وانرژی‌زاروباهم مصرف 

کرده بود.«حمام و قهوه و انرژی‌ زا هرسه ضربان قلب رو بالا می‌برن و قلب فرصت 

خون‌گیری پیدا نمی‌کنه.اصلا این ۳ تا رو باهم انجام ندید. حتی مصرف یکیش هم 

)قهوه یا انرژی زا( بعد ازحمام می‌تونه خطرناکه باشه.« اما چرا این اتفاق می‌افتد؟

تازه ها

داده تصویری

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

پشت پرده»گیاهی«ها!
 چرا درذهن خیلی ازما داروهای گیاهی همیشه بهتراز

 داروهای شیمیایی هستند؟
 زندگی‌سلام
          سه   شنبه 

 2  تیر   ۱۴۰5    
8  محرم  1448

 23 ژوئن ۲۰۲6  
 شماره 3293
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