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ترکیبی ازتنباکو وآهک در»ناس«

دکترمحمدمشیری،سم‌شــناس بالینی،بــه 

همشهری گفته اســت:ناس ترکیبی ازتنباکو 

و آهــک ویکســری ترکیبات مشــابه اســت که 

آن‌ها را با هم مخلــوط می‌کنندودردهان قرار 

می‌دهند.ایــن ماده دربســته‌های ســبزرنگ 

فروخته و دردهان اســتفاده می‌شود. مصرف 

آن می‌تواند باعث خراب شدن دندان‌ها وایجاد 

زخم‌های دهانی شود.معمولًا به صورت دهانی 

استفاده می‌شود،به همین دلیل ازآهک دراین 

ماده استفاده می‌کنند تا جذب تنباکو ونیکوتین 

موجود درآن افزایــش پیداکند. درواقــع آن را 

می‌توان یکی ازانواع ســیگار هم دانست که به 

آن سیگاردهانی می‌گویند. 

بلاهای »ناس« درجوانان و نوجوانان

سم‌شــناس‌ها می‌گویند وقتــی فردی»ناس« 

را داخل دهان می‌گذارد و اســتعمال می‌کند 

تماس آهک موجود دراین ماده با دهان ودندان 

می‌توانــد زمینه‌سازبســیاری ازبیماری‌هــای 

دهانــی شــود.به‌خصوص اگرناس درســنین 

نوجوانــی اســتفاده شــود؛چون درایــن ســن 

هنــوز مخاط دهان شــکل کامــل خــود را پیدا 

نکــرده ودندان‌ها نیزاســتحکام کافی ندارند. 

بنابرایــن نوجــوان می‌تواند دچارآســیب‌های 

جدی دندانی و دهانی شود.پس ازبلع مقداری 

ناس، آهک موجــود دراین ماده وارد دســتگاه 

گوارش می‌شود ومی‌تواند آسیب‌های مخاطی 

بــه مــری و معــده واردکنــد کــه این آســیب‌ها 

بعــدی  زمینه‌سازســرطان‌های  می‌تواننــد 

دستگاه گوارش شوند.خطردیگرناس، وجود 

نیکوتین درآن است چون ناس نوعی نیکوتین 

است و می‌تواند وابستگی ایجاد کند.درسنین 

نوجوانی،افرادبسیارمســتعد وابســتگی بــه 

مــوادی مانند ناس هســتند و می‌توانــد ازنظر 

جنبه روانــی و وابســتگی بــرای یــک نوجوان 

خطرناک باشد.

احتمال مخلوط شدن با مواد مخدردیگر

شاید بپرســید ناس چگونه می‌تواند به دروازه 

ورود به مصرف دیگرموادمخدرتبدیل شــود؟ 

شــما نمی‌توانید بگوییــد مــاده‌ای مانند ناس 

خالص اســت.قطعا فــرد فروشــنده ترکیبات 

دیگــری را بــه آن می‌زند،بــه ایــن خاطرکــه 

می‌خواهد مشتری را جذب کند.یک جورهایی 

می‌خواهدگیرایــی این مــاده را بیشــترکند تا 

نشــئه‌های متفاوتــی بــه فــرد بدهد.بنابراین 

فردی که ناس را استفاده می‌کند،عملًادرحال 

آشنایی با دنیای موادمخدراست. فرد فروشنده 

ممکن است ماری‌جوانا، متادون، گرد هروئین و 

شیشه را با ناس مخلوط کند. این کار را می‌کند 

که بگویــد جنس مــن بهترازجنس فروشــنده 

دیگراســت. بنابرایــن یــک نوجــوان می‌تواند 

ازاینجا با دنیای اعتیاد آشنا شود.

چراشیوع ناس خطرناک است؟

یکــی  عنــوان  ازســیگاربه  سال‌هاســت 

ازمســیرهای ورود بــه اعتیــاد یــاد می‌شــود و 

بســیاری از افرادی که به اعتیادهای ســنگین 

کشــیده می‌شوند،ازسیگارشــروع می‌کنند.

سیگاردرواقع حس نشئه اولیه را به فرد منتقل 

می‌کند.فــرد زمانی که یک‌بارایــن تجربه را به 

دســت آورد،دنبال تجربه‌های جدیدترخواهد 

رفت.این موضوع به خصوص دردوره نوجوانی 

که افراد به دنبال ماجراجویی هستند،خیلی 

بیشتراســت. بنابراین شــیوع مصرف ناس در 

نوجوانان خیلی خطرناک است. 
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بیشتربدانیم

آدامس قورت دادن واقعا خطرناک است؟
کم نیستند افراد بزرگسالی که هنوزهم اگربه طوراتفاقی یک تکه 

آدامس را قورت بدهند، به سرعت یاد هشدارهای والدین‌شان 

درایام کودکی می‌افتند که مدام یادآوری می‌کردند که قورت 

دادن آدامس،کارخطرناکی است اما آیا واقعا این کارخطرناک 

و برای سلامتی مضر است؟

اگرآدامــس را قورت بدهید،ازمعــده عبورمی‌کنــد و وارد روده 

می‌شود و درپایان هم بدون هیچ تغییری ازبدن دفع می‌شود. 

اما مواردی وجود داردکه آدامس درنوزادان و حتی کودکانی که 

تعداد زیادی آدامس را قورت داده‌اند، موجب انسداد روده شده 

است. بلعیدن آدامس به شما آسیبی نمی‌رساند اما به نظر من 

بهتراست که به طورمستمراین کار را انجام ندهید. آدامس هیچ 

ارزش غذایی ندارد.آدامس ازشیرین کننده‌ها، طعم دهنده‌ها 

و رایحه‌های مبتنی برصمغ ســاخته می‌شــود. پایه صمغی آن 

هم مخلوطی از الاستومرها، رزین‌ها، چربی‌ها، امولسیفایرها 

و موم‌هاســت. بنابرایــن نمی‌توان گفــت که آدامس یــک ماده 

غذایی سالم اســت.با این وجود، بلعیدن آدامس برای افرادی 

که اختلالاتی دردســتگاه گوارش خود دارنــد، می‌تواند باعث 

بروزمشکلاتی شــود.براین اســاس، افرادی که دارای بیماری 

گوارشــی همچون کرون یا ســرطان نیســتند، تنها درصورتی 

پس ازبلعیدن چند آدامس به پزشــک مراجعــه کنند که دردی 

دردستگاه گوارش خود احساس کنند.
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به احتمال زیاد اسم»ناس« را شنیده باشید.نوعی ماده مخدرکه متاسفانه حتی دربرخی 

سوپرمارکت‌ها هم به راحتی پیدا می‌شود و برخی افراد سودجو آن را به اسم خوشبوکننده 

دهان به جوانان و نوجوانان می‌فروشند.این ماده با نام‌هایی مانند راجا، تایتانیک،پان عربی، 

ویتامین، ملوان زبل، پان اسفناج،گوتکا،ناس خارجی وپان پاکستان عرضه می‌شود. حتی 

درباره فروش ناس دربرخی عطاری‌ها هم هشدارهایی داریم اما این ماده همچنان مهمان 

سوپرمارکت‌ها، عطاری‌ها وحتی برخی دکه‌هاست.این دسترسی آسان باعث شده بعضی 

خانواده‌ها آن را جدی نگیرند وآن را عادی بدانند.

4 خاصیت  فلفل سبز برای درد قاعدگی

ســیگنال‌های  انتقــال  کاهــش 

درد به مغــز| درفلفل ســبزماده‌ای 

به نــام کاپسایســین وجــود داردکه 

موجــب تحریک پایانه‌هــای اعصاب 

وکاهــش انتقال ســیگنال‌های درد 

به مغز می‌شــود.ازهمین رومصرف 

فلفل می‌توانددرتســکین دردهای 

قاعدگی موثرباشد.

تامیــن ویتامین‌ها ومــواد معدنی 

مورد نیازبدن| فلفل سبزسرشــارازویتامین‌ها ومواد معدنی مختلف اســت وبه افزایش 

جذب آهن وتامین مواد ضروری بدن کمک می‌کند. مصرف فلفل ســبزمانع ضعف بدن 

دردوران قاعدگی می شود و به افزایش توان جسمانی بدن کمک می‌کند.

 تقویت رحم و تخمــدان| مطالعات انجام شــده درمورد خواص فلفل ســبزدردردهای 

قاعدگی نشان می‌دهدکه مصرف این فلفل موجب جلوگیری از بروز عفونت‌های رحمی 

و واژینال می‌شود و با افزایش خون‌رسانی به رحم، به بهبود عملکرد آن و همچنین کاهش 

درد در دوران قاعدگی کمک می‌کند.

تنظیم هورمون‌های بدن| یکی از رایج‌ترین دلایل دردهای شدید در دوران قاعدگی، به 

هم ریختن تعادل هورمون‌های بدن است. دربسیاری ازخانم‌ها کاهش مقدارپتاسیم بدن 

موجب به هم ریختن تعادل هورمون‌ها می‌شود. فلفل سبزسرشارازپتاسیم است و مصرف 

آن موجب متعادل شدن هورمون‌ها و کاهش دردهای قاعدگی می‌شود.

مصرف فلفل سبزدردوران قاعدگی درست مثل یک مسکن 
طبیعی درد را کاهش می‌دهد و به کاهش دل پیچه ودردهای 
شــکمی دراین دوران کمک می‌کند.درادامــه این بخش به 
مهم‌ترین خواص فلفل ســبزبرای دردهای قاعدگی اشاره 

شده است.

تغذیه

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

»ناس« مثل نقل ونبات!
 ماده مخدرناس به راحتی دربرخی سوپرمارکت ها و دکه‌ها و...

 دردسترس نوجوانان است ومصرف آن هم عادی‌سازی شده است؛
 زندگی‌سلام چرا باید نگران این قضیه باشیم؟
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