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زردی پوست و چشم‌ها )یرقان(1

واضح‌ترین نشــانه مشــکل کبــد،زردی 

اســت کــه بــه آن یرقــان می‌گوینــد. ایــن 

حالــت زمانــی رخ می‌دهدکــه کبــد نتوانــد 

بیلی‌روبین)یــک مــاده زائــد ناشــی ازتجزیه 

گلبول‌های قرمز( را پردازش کند. وقتی کبد 

مشکل دارد، سطح بیلی‌روبین افزایش می‌یابد 

و باعث زردی خفیف سفیدی چشم‌ها یا پوست 

صورت می‌شــودکه هرگزنباید نادیده گرفته 

شود.

پف صورت و تورم زیر چشم۲

اگرهر روزبا صورتی پف‌کرده به‌خصوص 

درناحیه گونه‌ها و چشــم‌ها بیدارمی‌شــوید، 

ممکن اســت فقط مســئله کم‌خوابی نباشد. 

متخصصان احتباس مایع را مقصرمی‌دانند 

و می‌گویند وقتی کبد با چربــی اضافه مواجه 

است، پروتئین‌های کمتری تولید می‌کند که 

برای حفظ مایعات درون رگ‌های خونی لازم 

هســتند.این باعث نشــت مایع به بافت‌های 

صورت و پف مداوم می‌شود.

جوش و آکنه بزرگسالی۳ 

ظهورناگهانــی جوش‌هــا، به‌خصــوص 

درخــط فــک، گونه‌هــا وپیشــانی، می‌توانــد 

نشــانه بیماری کبد چــرب مرتبط بــا اختلال 

متابولیــک باشــد.یک کبد چــرب نمی‌تواند 

سموم را به‌خوبی دفع یا هورمون‌هایی مانند 

آندروژن را بــه طورمؤثرمتعادل کند.این نبود 

تعادل، باعث فعالیت بیش ازحدغدد چربی و 

بروزجوش‌های مقاوم به درمان‌های موضعی 

معمول می‌شود.

رگ‌های قرمز»عنکبوتی« ۴

خطوط قرمزکوچکی که مانند تارعنکبوت 

منشعب می‌شوند)که به آن‌ها آنژیوم عنکبوتی 

می‌گویند( بیشترنشانه‌های زخم شدیدکبد 

دلیــل  بــه  رگ‌هــا  سیروزهســتند.این  یــا 

گشادشــدگی مویرگ‌هــا ایجــاد می‌شــوند.

دکترخانا  مــی گویــد: قرمــزی وگرگرفتگی 

شبیه به آنچه دربیماری روزاسه اتفاق می‌افتد، 

اغلب ناشی ازتجزیه نامناسب استروژن است 

که جریان خون به پوســت صــورت را افزایش 

می‌دهد و شبکه‌های عروقی مشاهده‌شدنی 

را ایجاد می‌کند.

کدری، خارش و لکه‌های پوستی5

بیمــاری کبــدی می‌توانــد درخشــش 

طبیعی پوســت را از بین ببرد. دکترســاکپال 

اشــاره می کندکــه کبد چــرب اغلــب جذب 

ویتامین‌هــایA  وE را کاهــش می‌دهد که به 

خشکی، پوسته‌پوسته‌شــدن و خارش پوست 

منجر می‌شــود. علاوه بر این، بیماران ممکن 

اســت به دلیل نبود تعــادل هورمونی و تجمع 

نمک‌های صفــراوی درجریان خون، شــاهد 

تیرگی قهوه‌ای وخاکســتری یا ظاهرلکه‌لکه 

روی صورت خود باشند.

آیا کبد چرب برگشت‌پذیراست؟

ایــن علایــم هشــداردهنده هســتند، امــا 

نظرپزشــکان امیدوارکننده است.کبد چرب 

درمراحــل اولیــه اغلب بــدون علامت اســت 

و معمــولًا فقط با ســونوگرافی می‌تــوان آن را 

تشــخیص داد. با این حال، ظاهرشدن علایم 

درصورت، یک هشدارواضح است که ضرورت 

اقدام را نشان می‌دهد. چون کاهش وزن تنها 

۵ تا۱۰درصــد می‌تواند به طورچشــمگیری 

چربــی کبد را کاهــش دهد و حتی پیشــرفت 

بیماری را معکوس کند.
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چرانسل جدید زودتراز والدینش پیرمی‌شود؟

احتمالًا شــما هم بارها شــنیده‌ایدکه »ســن فقط یک عدد 

است«؛ اما اگربه شما بگوییم سلول‌های بدن یک جوان۳۰ 

ساله‌ امروزی، ممکن است ازسلول‌های والدینش درهمان 

سن پیرتر باشد، چه واکنشــی نشان می‌دهید؟ نتیجه‌ یک 

پژوهش جدید نشــان می‌دهد که نســل‌های اخیر، ازنظر 

بیولوژیکی با سرعت بیشــتری نســبت به والدین‌شان پیر 

می‌شوند! پژوهشگران معتقدند این یافته می‌تواند توضیح 

دهدکه چرا شیوع برخی ســرطان‌ها درمیان جوانان روبه 

افزایش است.

ارتباط پیری سلولی با افزایش خطر سرطان

سرطان معمولًا با افزایش سن مرتبط است. اما چرا؟ آسیب‌های 

وارد‌شده به دی‌ان‌ای )DNA( دراثررژیم غذایی نامناسب )مثل 

مصرف زیــاد فســت‌فودها وغذاهــای فرآوری‌شــده درزندگی 

شهری امروزی(، آلودگی هوا، استرس وســایرعادات روزمره، 

به‌مرورزمان روی هم انباشت می‌شوند. پژوهشگران دریافتند 

افرادی که ســن بیولوژیــک بالاتــری دارند، بیشــتر درمعرض 

ابتلا به ســرطان‌های زودرس)قبل از۵۵ ســالگی(قراردارند. 

البته درحال حاضرپاســخی قطعی برای علــت اصلی افزایش 

ســرطان‌های زودرس درجهان وجــود ندارد. با ایــن حال، این 

مطالعه ودیگر پژوهش‌های مشابه به ما نشان می‌دهد که سرطان 

تنها تحت تأثیرتغییرات درون یک ســلول منفرد نیســت، بلکه 

تغییرات گسترده‌تردرکل بدن )مانند پیری زودرس بیولوژیک( 

نقش پررنگی درآن دارد. هدف پژوهشــگران درگام بعدی این 

خواهد بودکه با شناسایی افراد جوانی که دربالاترین خطر ابتلا 

قراردارند، اســتراتژی‌های پیشــگیری وتشــخیص زودهنگام 

را ازتوصیه‌هــای عمومــی بــه مداخلات شخصی‌سازی‌شــده 

تغییردهند.
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خیلی‌ها کبد چرب را به »بیماری خاموش« می‌شناسند چون بیشترنشانه‌های آن تا وقتی 

پیشــرفت نکرده، پنهان می‌‌ماند.کبد چــرب، پیش ازآن‌کــه به مراحل خطرناک برســد، 

بیشترنشــانه‌های خود را روی صورت نمایان می‌کند. از  زردی پوست وپف مداوم صورت 

گرفته تا جوش‌های ناگهانی ورگ‌های عنکبوتی، این علایم ظاهری می‌توانند زنگ خطری 

برای اختــال درعملکرد حیاتی کبد باشــند.متخصصان پزشــکی پنــج علامت حیاتی 

درصورت را شناسایی کرده‌اندکه ممکن اســت نشان‌دهنده زیرفشاربودن کبد باشد. به 

گفته آن‌ها، صورت شما ممکن است داستانی را بیان کندکه کبد شما قادربه گفتن آن نیست. 

توجه زودهنگام به این هشدارها می‌تواند کلید پیشگیری ازعوارض بلندمدتی مانند سیروز 

یا نارسایی کبد باشد.

چرا هربارپیاز اشک‌مان را درمی‌آورد؟

چاقوی تیز، برش آرام‌تر

وو،  زیکســان  رهبــری  بــه  ازپژوهشــگران  تیمــی 

بیومکانیــک‌دان دانشــگاه کرنــل، بــا اســتفاده از یک 

گیوتین آزمایشگاهی کوچک، دوربین‌های فوق‌دقیق 

و حســگرهای حســاس، لحظه‌پخــش شــدن قطرات 

پیازدرهــوا را بررســی کردند.آن‌هــا تأثیرتیــزی چاقو، 

ســرعت خرد کــردن و نیــروی واردشــده را برمقدارمه 

شــیمیایی آزادشــده مقایســه کردنــد. نتیجــه شــگفت‌انگیزبود: چاقوی تیــز و بــرش آرام‌تر، 

مــه بســیارکمتری تولید می‌کنــد. چاقوی کنــد به دلیل نیــاز به فشــار بیشــتر، موجب تجمع 

 گازدرلایه‌هــای پیــاز می‌شــود و در نهایــت مــه بیشــتری را بــا شــدت بیشــتری آزاد می‌کند.

سرعت قطرات اشک‌آورتا۱۴۴کیلومتردرساعت!

به گفته‌ سونگ‌هوان جونگ، فیزیک‌دان این پروژه،»سرعت پرتاب قطرات ازپیازبسیار بیشتر 

ازســرعت حرکت تیغه است.« بررســی‌ها نشــان داد که قطرات می‌توانند با سرعتی تا۴۰متر 

برثانیه)حدود۱۴۴کیلومتردرساعت( درهوا پخش شوند و همین ذرات سریع، بیشترین تحریک 

را برای چشم‌ها ایجاد می‌کنند. راهکار ساده برای یک آشپزخانه بی‌اشک و ایمن هنگام خرد 

کردن پیاز چیست؟ازچاقوی بسیارتیز اســتفاده کنید. برش‌ها را آهسته و ملایم انجام دهید. 

ازخرد کردن سریع و فشاری با چاقوی کند بپرهیزید. با رعایت این دو نکته ساده، هم چشم‌هایتان 

درامان می‌مانند و هم ریسک آلودگی در آشپزخانه کمتر می‌شود.

هر بارکه پیاز خرد می‌کنیم، ترکیبی به نام پروپان‌تیال‌اس‌اکسید آزاد می‌شود؛ 
همان مه شــیمیایی تندوفرّاری که باعث سوزش چشــم و اشک‌ریزش می‌شود.
اما پژوهش جدیدی ازدانشگاه کرنل نشان داده است که یک راه‌حل بسیارساده 

می‌تواند جلوی این اشک‌ها را بگیرد.

بیشتر بدانیم

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

5 علامت هشدار‌دهنده کبد چرب 
روی صورت

 کبد چرب پیش ازآن‌که به مراحل خطرناک برسد، ممکن است با نشانه‌هایی
  روی صورت خودش را نشان دهد؛ علایمی که بی‌توجهی به آن‌ها 

می‌تواندکارکبد را به جاهای خطرناک بکشاند
 زندگی‌سلام
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