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ــای بــاگــر چه  ــوی بـــازداشـــت آقـ ــدیـ درویـ

می‌گذرد؟

بــه احتمــال زیــاد تــا الان ویدیــوی قدیمــی 

بازداشت آقای بلاگرقولنج‌شــکن که به تازگی 

پربازدیــد شــده اســت  را دیــده اید.جالــب این 

که وقتــی بازپرس ویــژه جرایم پزشــکی دلایل 

بازداشت را برایش توضیح می‌دهدکه کارهای 

فیزیوتراپی ومانورهایی که روی ســتون فقرات 

انجــام می‌دهد،آســیب‌های نخاعی بــه همراه 

دارد،کشــش‌های ناگهانی روی گردن، آسیب 

روی اعصــاب دارد، مدعــی ا‌ست»کوآســیب 

نخاعی؟ همــه دارند انجــام می‌دن منــم انجام 

می‌دم!روزانه چندین نفربرای اذیت کردن من 

میان و می‌خــوان کارموتعطیل کنــن! اصلاکو 

مجوزتون؟«درنهایت بعد ازتوضیحات دفتر وی 

پلمب و او بازداشــت می‌شــود. جالب این که او 

دردبی هم یک دفتردارد  وهنوز  درشــهرهای 

مختلف با دادن نوبت این کار را انجام 

می دهد  و درصفحه مجازی خود 

به اشتراک می‌گذارد!

قولنج‌ شکستن چهره‌های 

عشق ابدی و یک تق بلند!

بلاگرهای حــوزه قولنج شکســتن 

گــردن وســتون فقــرات درفضــای مجازی 

یکی ودوتا نیســتند. ســناریوی اغلب‌شان هم 

یکی ا‌ست. یک مراجعه‌کننده که اغلب هم یک 

خانم جــوان اســت روی تخت درازمی‌کشــد و 

قولنج‌شکن،درعرض سه ســوت با مانورهایی 

روی ستون فقرات، دست، پا وگردن قولنج آن‌ها 

را می‌شکند و به اصطلاح بدن‌شان را آچارکشی 

می‌کند. جالب این که بیشــتر مراجعــان آن‌ها 

دردفترخارج ازکشورشــان شــرکت‌کنندگان 

برنامه‌های یوتیوبی مانند »عشــق ابدی« و »زن 

روز« هســتند و بعد از قولنج‌شــکنی می‌گویند 

انگاردوبــاره بــه دنیــا آمدیــم، هیــچ دردی 

نداریــم و راحــت شــدیم! کاری کــه بــه ادعای 

خودشان»کایروپراکتیک« نام دارد. یکی از این 

تکنیک‌ها ممکن اســت همان حرکت سریعی 

باشدکه صدای»تق« ایجاد می‌کند. اما این صدا 

به معنی جاافتادن مهره‌ها نیســت و برخلاف 

تصوررایج، این صدا معمــولًا به دلیل 

آزاد شــدن حباب‌های گازدرمایع 

مفصل ایجاد می‌شود. 

آسیب‌های جدی مردم 

بهتراســت برای داشــتن نظرعلم 

درباره شکســتن قولنج گردن وکمر 

بــه ســراغ متخصصــان پزشــکی حــوزه مغز 

واعصاب برویم. دکتــر میثم جوادی متخصص 

مغز و اعصــاب درباره این موضــوع درگفت‌و‌گو 

با خراســان می‌گوید :»شــاید شــما هــم دیدید 

فــردی شــروع بــه انجــام حرکاتی روی ســتون 

فقرات بیمارمی‌کند و بــه اصطلاح قولنج آن‌ها 

را می‌شــکند یا مانــور خاصی روی آن‌هــا انجام 

می‌دهد و اظهارمی‌کند ایــن کارهمه دردهای 

ســتون فقــرات و عضــات گــردن را از بین می 

برد.درواقــع درد گــردن، کمر وســتون فقرات 

علت‌های متفاوتی داردکه مربوط به ریشه‌های 

اعصاب، مفاصل ستون فقرات، عضلات و بافت 

نرم اطــراف اســت.هرکدام ازایــن بیماری‌ها و 

اشــکالات، درمان خــاص خودش را نیــازدارد.

ستون فقرات به خاطرمحافظت ازنخاع و ریشه 

های اعصاب نقش بســیارمهم وحیاتی دربدن 

دارد و هرگونه بی‌احتیاطی درآن ممکن اســت 

عواقب جبران‌ناپذیری برای فرد داشــته باشد.

البته ما یک سری دردهایی را دراین ناحیه داریم 

که مربوط به مفاصل فاسد است و این ها با انجام 

بعضی مانورها توســط فردماهــر وآموزش‌دیده 

قابل درمان هســتند اما اســتفاده نابه‌جا، غلط 

واســتفاده نیــروی بیش ازحــد درایــن مانورها 

بســیارخطرناک اســت و دربســیاری ازمراکــز 

درمانی افرادی را داریم که با انجام این مانورها 

روی آن ها صدمات جبران ناپذیری دیده اند.«
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فوت و فن

3 روش کاربردی برای منجمد کردن انبه

فریز به صورت تکه‌های مکعبی1

یکی ازآسان‌ترین روش‌ها برای نگهداری انبه درفریزر، 

بــرش دادن آن بــه تکه‌هــای کوچک اســت. بــرای ایــن کار 

می‌توانید انبه را پوست کنده و هســته آن را جدا کنید. دقت 

کنید که نوع برش بســته به این که می‌خواهید ازانبه چگونه 

استفاده کنید متفاوت اســت. اما برش به شکل مکعب‌های 

کوچک تقریباً برای هرنوع مصرف مناسب است.

نگه‌داری انبه درفریزر با شربت قند2  

انبه‌ها را پوســت بگیریــد و بــه تکه‌های کوچــک برش 

دهید. شــربت ســاده‌ای درســت کنید. برای ایــن کاربه آب 

ولرم و شــکرنیازدارید. مخلوط را هم بزنید تا شکرحل شود 

و مایع شــفاف شــود. حالا تکه‌های انبه را درظــرف فریزری 

قراردهید که خوب بسته شود و روی آن را با شربت بپوشانید. 

توجه داشــته باشــیدکه مقداری فضــای خالی 

درظرف وجود داشته باشد تا شربت درحین 

یــخ‌زدن منبســط شــود. ظــرف را ببندیــد و 

درفریزرقراردهید. یادتان باشــد روی ظرف 

تاریخ را با برچسب مشخص کنید.

پوره کردن انبه3 

انبه‌ها را پوست گرفته و تکه‌های کوچک را درمخلوط‌کن 

بریزیــد. آن‌قدرمخلــوط کنید تــا انبه‌ها بــه یک شــکل پوره 

شــوند. حالا پوره انبــه را درظــرف فریزربریزید.

اگرمی‌خواهید بــرای وعده‌های کوچک 

اســتفاده کنید،درقالب یــخ بریزید.

درغیرایــن صــورت، بــرای تهیــه 

اسموتی، مقدارمناســب را درظرف 

قراردهید. 
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شــاید شــما هم ویدئوهای مختلف قولنج شکســتن گردن وکمر را درشبکه‌های مختلف 

اجتماعی دیده باشــید. ویدیوهایی که آن را به اسم آچارکشــی بدن یا کایروپراکتیک هم 

منتشرمی‌کنند.چند وقت پیش یکی ازبلاگرهای معروف این حوزه که درخارج ازکشورهم 

فعالیت و یک صفحه چندین میلیونی هم دارد به اتهام دخالت درامورپزشکی ،به دستور 

بازپرس ویژه جرایم پزشکی بازداشت شد که اخیرا    ویدئوی دستگیری اش دوباره ترند شد 

اما  موضوع این ویدئو نیست و در این مطلب می خواهیم بگوییم چرا شکستن قولنج گردن 

و کمر توسط این افراد اشتباه است. 

اهمیت نورصبح روی خواب شب!

ــی روی چــرخــه  ــاه ــگ ــح ــب ــورص ــرن ــی ــاث ت

خواب  و  بیداری

نورازطریــق مســیری مشــخص کــه ازچشــم 

آغازمی‌شــود، برخواب انســان تاثیرمی‌گذارد. 

وقتی نور به سلول‌های خاصی درشبکیه چشم 

می‌رسد، این پیام را به مغز منتقل می‌کند که روز 

است و درنتیجه باید هوشیار و فعال باشیم. نورصبحگاهی اهمیت ویژه‌ای دارد، چون به 

تنظیم چرخه خواب و بیداری بدن کمک می‌کند. به همین دلیل معمولا توصیه می‌شود 

افراد درصورت امکان،درســاعات ابتدایی روزمدتی را درفضــای بازبگذرانند. دریافت 

منظم نورصبحگاهی کمک می‌کند افراد هرشــب تقریبا سرســاعت مشخصی احساس 

خواب‌آلودگی کنند و الگوی خواب منظمی داشته باشند.

پژوهشــگران این مطالعــه می‌گوینــد محدود کردن نورشــدید درســاعات عصر و شــب 

نیــز می‌تواند بــه بهبــود خواب کمــک کنــد. آن‌ها توصیــه می‌کننــد افراد دردوســاعت 

پایانی پیــش ازخواب ازنور شــدید دوری کنند و هــر روز صبح سرســاعت ثابتی ازخواب 

بیدارشوند، تغییرساعت بیدار شدن به میزان بیش ازحدود یک ساعت می‌تواند حالتی 

شــبیه پرواززدگی ایجاد و خواب منظم و باکیفیت را مختل کند. البته پژوهشــگران این 

مطالعه خاطرنشان کرده‌اند که این مطالعه چند محدودیت داشته وآن‌ها دراین پژوهش 

میان قرارگرفتن درمعرض نورروز والگوهای خواب، ارتباطی آماری یافته‌اند، اما این ثابت 

نمی‌کند که یکی مستقیما علت دیگری است.

دریافت منظم نورصبحگاهــی کمک می‌کند افراد هرشــب تقریبا سرســاعت 
مشــخصی احســاس خواب‌آلودگی کنند و الگوی خواب منظمی داشته باشند. 
پژوهشــی تــازه نشــان داده اســت افرادی کــه درطــول روزبه‌طورمنظم‌تــری 
درمعرض نورقرارداشتند، معمولا در ســاعت‌های مناسب‌تری می‌خوابیدند و 

بیدارمی‌شدند، دراوایل شب نیز خواب عمیق‌تری داشتند.

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

 قولنج‌شکن معروف
 یامداخله‌گرامورپزشکی؟!

 به بهانه  دست به دست شدن ویدئوی قدیمی  بازداشت بلاگرمعروف قولنج شکن گردن
 زندگی‌سلام درفضای مجازی نظر یک متخصص را در این زمینه جویا شدیم

  یک        شنبه 
 4  مرداد   ۱۴۰5    
11  صفر  1448

 26 جولای ۲۰۲6  
 شماره 3316
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تازه ها


