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تعیین جنسیت و چشم رنگی با رژیم 1 

غذایی!

شاید شــما هم درفضای مجازی با صفحه‌های 

زیادی مواجه شدیدکه مدعی هســتند با رژیم 

غذایی پیش ازبارداری می‌توانید جنسیت را به 

طور100درصد تعیین کنید.ازهمه عجیب‌تربا 

این رژیم غذایی باعث شــوید چشــم فرزندتان 

رنگی شــود حتی اگرتا هفت پشــت‌تان خبری 

ازژن چشــم رنگی نبوده اســت. خب‌ خیلی‌ها 

دوست دارند جنسیت بچه‌شان را انتخاب کنند 

و ازقضا برای گوگولی‌ترشدن ماجرا چشم رنگی 

و مو طلایی هم باشــد! اما حرف علم دراین باره 

چیست؟براســاس شــواهد علمی معتبر،هیچ 

رژیم غذایی پیش ازبارداری به طورقابل اعتماد 

نمی‌تواند جنسیت جنین را تعیین کند. دلیلش 

این است که درانسان،جنسیت جنین درلحظه 

لقاح تعیین می‌شود و تنها روشی که می‌تواند با 

دقت بسیاربالا جنسیت را پیش ازبارداری تعیین 

کند، استفاده ازلقاح آزمایشگاهی )IVF( همراه 

)PGT( با آزمایش ژنتیکی پیــش ازلانه‌گزینی

است. این روش معمولًافقط درشرایط پزشکی 

خاص وتحت قوانین هرکشورانجام می‌شود.

حجامت گوش نوزادان برای رفع زردی!2 

ویدیــو راکــه بازمی‌کنید می‌بینیــد نوزاد 

را برده‌انــد پیــش فــردی و او با یک تیــغ گوش 

نــوزاد را حجامت می‌کنــد تــا زردی‌اش برود! 

این یکی واقعا نوبراســت و درحالــی که برخی 

والدین برای درمان زردی نوزاد خود دســت به 

حجامت پشــت گوش نوزاد می زننــد، انجمن 

متخصصان کــودکان ایــران تاکیدکــرد انجام 

»حجامت پشت گوش«درنوزاد،نه تنها تأثیری 

دردرمــان ندارد،بلکه بســیارخطرناک اســت 

و نــوزادان زیــادی بــه دلیــل ایــن رفتارهــای 

غیرعلمــی دچارآســیب‌های مغــزی دایمــی 

شــده‌اند.درمان بــرای زردی هــم مشــخص 

اســت، اســتانداردترین روش،»نوردرمانی«یا 

فتوتراپــی اســت.دراین روش، نــوزاد زیرنوری 

با فرکانــس و فاصلــه مشــخص قرارمی‌گیرد. 

ایــن نور،ســاختاربیلی‌روبین)عامل زردی(

راتغییرداده وآن را به شکلی درمی‌آوردکه بدن 

بتواند به راحتی ازطریق ادرارآن را دفع کند.

درمان قطعی پیرچشمی با یک نسخه!3 

درماه‌هــای اخیربرخــی مراکزدرمانــی 

بــا معرفــی تعویــض عدســی طبیعــی چشــم 

مصنوعــی  لنزهــای  بــا  آن  جایگزینــی  و 

چندکانونی،این روش را به‌عنوان درمان قطعی 

پیرچشــمی تبلیغ کرده‌انــد. موضوعــی که به 

گفته متخصصــان، نباید بدون بررســی دقیق 

شرایط بیماربه عنوان یک راهکارقطعی مطرح 

شــود. باید بدانیم پیرچشــمی بخشی طبیعی 

ازروند افزایش سن است وتاکنون درمان قطعی 

برای ایــن عارضه وجــود ندارد.درواقــع خارج 

کردن عدســی شــفاف چشــم صرفاً برای رفع 

پیرچشــمی،برای همه افراد مناســب نیســت 

و می‌تواند بــا عوارضی همراه باشــد. به همین 

دلیل، تصمیم برای انجام چنین جراحی‌هایی 

باید تنها پس ازمعاینه کامل و با تشخیص پزشک 

متخصص گرفته شــود،نه تحــت تأثیر تبلیغات 

فضای مجازی.

متخصصــان تأکیــد می‌کننــد اگرچــه برخی 

روش‌هــای درمانــی و جراحــی می‌تواننــد 

درشــرایط خــاص وابســتگی افــراد بــه عینک 

راکاهش دهند، اما این موضوع به معنای درمان 

قطعی پیرچشــمی نیســت و انتخاب هرروش 

باید براســاس ســن، وضعیت ســامت چشم و 

نظرپزشک متخصص انجام شود.
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تغذیه

یک اتهام جدید به سیب‌زمینی سرخ کرده
با این که خوردن یک ظرف سیب‌زمینی سرخ‌کرده ممکن 

است مزایایی برای ســامت روان داشته باشد،اما کمکی 

به بهبود ســامت جســمانی نمی‌کنــد وهمانگونــه که در 

تحقیقات جدید مشخص شده مضراتی هم دارد.

مطالعه جدیدی که درمجله»بی ام جی«منتشرشده،نشان 

می‌دهد که عادت به مصرف منظم سیب‌زمینی سرخ‌کرده 

می‌توانــد خطرابتــا بــه دیابــت نــوع۲را تا۲۰درصــد 

دیگرِآماده‌ســازی  روش‌هــای  دهد.اگرچــه  افزایــش 

به دیابــت  کردن(خطرابتــا  سیب‌زمینی)به‌جزســرخ 

نوع۲ را کمترمی‌کردند، اما محققان همچنان دریافتندکه 

سیب‌زمینی بهترین منبع نشاسته برای تامین سلامت بدن 

نیســت. البته این بدان معنا نیســت که باید برای همیشه 

دورِسیب‌زمینی ســرخ‌کرده یا حتی خودِ ســیب‌زمینی را 

خط بکشــید! با این حال، متخصصان توصیه می‌کنندکه 

درآینده هنگام مصرف ســیب‌زمینی،چندنکته مهم رامد 

نظرداشته باشید.

افرادی کــه ســیب‌زمینی ســرخ‌کرده زیــادی می‌خورند، 

عادت‌های غذایی دیگری نیزداشته باشندکه خطرابتلا به 

دیابت نوع۲را افزایش می‌دهد؛ازجمله مصرف مقادیرزیاد 

غذاهایی که سرشارازنشاسته‌های تصفیه‌شده، چربی‌ها 

و قندهــا هســتند. بنابراین، مســئله کمتر مربــوط به خودِ 

ســیب‌زمینی ســرخ‌کرده اســت و بیشــتربه الگــوی کلــی 

رژیــم غذایــی بازمی‌گرددکه ایــن خوراکی معمــولًا درآن 

مصرف می‌شــود. درواقع ســرخ کردن، کیفیت تغذیه‌ای 

ســیب‌زمینی‌ها را تغییر می‌دهــد و فواید ســیب‌زمینی را 

ازبین می‌برد. 

سرخ کردن عمیق همچنین مواد شیمیایی ایجاد می‌کند 

که برای شما کمترسالم هســتند. احتمالا ترکیبی ازهمه 

ایــن مــوارد را درافزایــش خطر ابتــا بــه دیابت نــوع ۲ با 

 مصرف سیب زمینی ســرخ کرده می‌توان دخیل دانست.
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کمی که اهل فضای مجازی باشــید بارها به کانال و صفحه‌های ســامت برخوردیدکه یک 

جورهایی شبه‌علم به حساب می‌آیند. یعنی حرف‌هایی را درپوشش موضوعات علمی بیان 

می‌کنند که واقعا علمی نیست اما شبیه به نظرمی‌رسد. یکی ودوتا نیستند ودرهر حوزه‌ای 

ازتناسب اندام و تغذیه تا بارداری، سلامت مردان و زنان، سالمندان وکودکان هم می‌شود 

پیدایشــان کرد. امروزدراین مطلب می‌خواهیم به چند مورد متداول آن‌ها اشــاره کنیم و 

بگوییم چرا این موضوعات درست نیست.

روی کالری‌شماری اپل واچ حساب نکنید!

آیا اپل‌واچ درشمارش کالری خوب است؟

جــواب کوتــاه ایــن اســت کــه نــه، چنــدان خوب 

نیســت. مطالعات مختلفی درچند ســال گذشته 

بررســی کرده‌اند که آیا ســاعت‌های هوشــمند به 

طوردقیق میزان کالری مصرفــی را اندازه‌گیری 

می‌کنند یــا خیــر. یکــی ازایــن مطالعات توســط دانشــکده پزشــکی دانشــگاه اســتنفورد 

درسال۲۰۲۴ انجام شد. این مطالعه شامل استفاده از۶۰ داوطلب برای اندازه‌گیری میزان 

دقت دستگاه‌هایی مانند اپل‌واچ، فیت‌بیت سرج)Surge(، »مایکروسافت بند« و »سامسونگ 

Gear S2 «درشمارش کالری سوزانده شده بود. اگرچه آزمایش‌ها نشان دادکه این پوشیدنی‌ها 

به طوردقیق ضربان قلب را اندازه‌گیری می‌کنند، اما درتجزیه و تحلیل میزان مصرف انرژی 

بسیارکمتر قابل اعتماد بودند.

چرا پوشیدنی‌ها درکالری‌شماری قابل اعتماد نیستند؟ 

پاسخ آسان این اســت که نمی‌توان میزان دقیق کالری مصرفی را از روی مچ دست به دست 

آورد. ازآن جایی که ساعت‌های هوشــمند قادربه اندازه‌گیری متابولیسم بدن نیستند، باید 

داده‌هایی مانند اندازه‌گیری ضربان قلب یا مسافتی که درطول دویدن طی کرده‌اید را تجزیه 

و تحلیل کنند تا بتوانند حدس تقریبی درمورد میزان کالری سوزانده شده شما بزنند. درحالی 

که پوشیدنی‌های تناسب اندام می‌توانند ضربان قلب شما را مستقیماً از روی مچ دست شما 

اندازه‌گیری کنند، میزان مصرف انرژی باید ازطریق روش‌های جایگزین، مانند الگوریتم‌های 

یادگیری ماشینی محاسبه شود.

پژوهش‌های جدید نشــان می‌دهد اپل‌واچ و بســیاری ازســاعت‌های هوشــمند 
اگرچه در اندازه‌گیری ضربان قلب عملکرد قابل قبولی دارند، اما دربرآوردکالری 
سوزانده‌شــده دقت بالایی ندارند و خطای آن‌ها دربرخی مــوارد به ده‌ها درصد 

می‌رسد.

تازه ها
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فضای مجازی با نسخه‌پیچی‌های قطعی و فوری به جایی برای تبلیغ شبه‌علم‌های 

عجیب‌وغریب درباره سلامت شده است

داده تصویری
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