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توهم مصونیت از قانون1 
وقتی فرد چند بــار رفتار خــاف قانون 
انجــام می‌دهــد و بــا پیامــد فــوری روبــه‌رو 
نمی‌شــود، ممکــن اســت به ایــن باور برســد 
کــه هیچ‌کس تــوان برخــورد بــا او را نــدارد. 
این خطــای ذهنی باعث می‌شــود احســاس 
شکست‌ناپذیری پیدا کند و تصور کند همیشه 
از مجــازات فــرار خواهد کــرد. همیــن باور، 
احتمال تکــرار رفتارهای پرخطــر را افزایش 

می‌دهد.

نیاز شدید به دیده شدن2  
برای بعضــی از افراد، دیده شــدن از هر 
چیزی مهم‌تر است. شبکه‌های اجتماعی این 

امکان را فراهم کرده‌اند کــه حتی رفتارهای 
خشــونت‌آمیز هم در مدت کوتاهــی هزاران 
بیننــده پیــدا کننــد. اگــر فــرد از ایــن توجــه 
احســاس رضایــت کنــد، ممکن اســت برای 
حفظ آن، رفتارهای افراطی‌تری انجام دهد. 
در چنین شــرایطی، شــهرت حتی اگر منفی 

باشد، به یک پاداش روانی تبدیل می‌شود.

خشــونت، پوششــی برای ضعف‌های 3 
درونی

افرادی که دیگران را تحقیر مــی کنند یا آزار 
می‌دهند، همیشــه انســان‌های قدرتمندی 
نیستند. در بسیاری از موارد، خشونت راهی 
برای پنهان کردن احساس ضعف، ناکامی یا 

ناتوانی در مدیریت هیجان‌هاست. این افراد 
به جای حل مشــکلات خود، تلاش می‌کنند 
با ترســاندن دیگران احســاس قدرت کنند؛ 

احساسی که معمولًا موقتی و ناپایدار است.

تصور اشتباه درباره فضای مجازی4 
بعضی از افراد گمان می‌کنند اگر جرمی 
را در فضای مجازی انجام دهند، شناســایی 
نخواهند شد. در حالی که تصاویر، ویدئوها، 
گزارش کاربران و ردپای دیجیتال، شناسایی 
مجرمان را آســان‌تر از گذشــته کرده اســت. 
دســتگیری ایــن فــرد نشــان داد کــه فضای 
مجازی هم بخشی از جامعه است و قانون در 

آن نیز اجرا می‌شود.

تأثیر این رفتارها بر جامعه5 
خشونت علیه زنان فقط به قربانی آسیب 
نمی‌زند، بلکه احساس امنیت را در کل جامعه 

کاهش می‌دهد. انتشــار مکرر چنین تصاویر 
و ویدئوهایــی می‌توانــد اضطــراب، تــرس و 
احســاس ناامنی را افزایش دهــد. همچنین 
اگر بــا ایــن رفتارهــا برخــورد قاطــع صورت 
نگیرد، ممکن اســت برخی افراد تصور کنند 

خشونت رفتاری عادی یا بدون پیامد است.

اهمیت پاسخ قانونی و اجتماعی6  
برخــورد قانونــی بــا چنیــن رفتارهایــی 
فقط بــرای مجــازات یک فــرد نیســت، بلکه 
پیامی روشن به جامعه می‌دهد که هیچ‌کس 
فراتر از قانون نیســت. در کنار اجرای قانون، 
آموزش مهارت‌های کنترل خشم، احترام به 
حقوق دیگــران، مســئولیت‌پذیری و افزایش 
ســواد رســانه‌ای نیز می‌تواند از شکل‌گیری 

رفتارهای مشابه پیشگیری کند. 
پایان یک توهم

ایــن پرونــده نشــان می‌دهــد کــه اعتمــاد به 
نفــس کاذب، نیــاز افراطــی به جلــب توجه و 
احســاس مصونیت از قانون، می‌تواند فرد را 
به سمت رفتارهای خشونت‌آمیز سوق دهد. 
از نگاه روان‌شناســی، کسانی که قدرت خود 
را در ترســاندن و آسیب رســاندن به دیگران 
جســت‌وجو می‌کننــد، در واقع بــا خطاهای 
شــناختی و مشــکلاتی در مدیریت هیجان و 
احساســات روبه‌رو هستند. دســتگیری این 
فرد یادآور این واقعیت است که قانون، هرچند 
با فاصله زمانی، مســیر خود را طی می‌کند و 
رفتارهای خشونت‌آمیز بدون پاسخ نمی‌ماند. 
در کنــار برخــورد قضایــی، افزایــش آگاهی 
عمومی، آموزش احترام به کرامت انســان‌ها 
و تقویت مسئولیت‌پذیری اجتماعی می‌تواند 
نقش مهمــی در کاهــش خشــونت و افزایش 

احساس امنیت در جامعه داشته باشد.
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انتشار ویدئوهای مردی که در لایو اینستاگرام زنان را مورد ضرب و شتم قرار می‌داد و با 
اطمینان می‌گفت »پلیس هیچ کاری نمی‌تواند بکند«، افکار عمومی را به شدت تحت تأثیر 
قرار داد. بســیاری از مردم این ســوال را مطرح کردند که چگونه یک فرد می‌تواند با این 
میزان اطمینان، رفتار خشونت‌آمیز خود را به صورت زنده برای هزاران نفر نمایش دهد. 
هرچند رسیدگی به این پرونده بر عهده دستگاه قضایی است، اما از نگاه روان‌شناسی هم 
این رفتار قابل بررسی است. چنین افرادی معمولاً تنها به دنبال آسیب رساندن نیستند، 
بلکه الگوهای فکری و شخصیتی خاصی دارند که باعث می‌شود خود را فراتر از قانون تصور 
کنند. دستگیری این فرد نشان داد که میان تصور یک مجرم از واقعیت و آنچه در عمل رخ 

می‌دهد، فاصله زیادی وجود دارد. در ادامه چند نکته را باهم مرور می‌کنیم:
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زهرا عیدگاهی |  کارشناسی ارشد روان شناسی شخصیت

 چرا بعضی مجرمان فکر می‌کنند
 قانون به آن‌ها نمی‌رسد؟ 
 نگاهی روان‌شناختی به خطاهای ذهنی و انگیزه‌های احساس فراتر بودن از قانون 
به بهانه انتشار ویدئوهای خشونت‌آمیز در فضای مجازی
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داده تصویری

مخاطب گرامی، صبوری و علاقه‌ شما به همسرتان اولین قدم 
برای حل این چالش اســت. اما پیش از هر چیز، باید یک نکته 
کلیدی را بازتعریف کنیم: واژه‌ »تنبل« کاملًا گمراه‌کننده است. 
همسر شما اکنون در مرحله‌ای از زندگی است که متخصصان 
به آن »ماترســنس« یا »تحول مادرانه« می‌گوینــد؛ دورانی که 
مشابه بلوغ، با تغییرات عمیق هورمونی، مغزی و روانی همراه 

اســت. مراقبت از یک نوزاد ۵ ماهه، یک شــغل ۲۴ ســاعته و 
بدون تعطیلی اســت که گاهی از نظر انرژی روانی و جسمی، 
از پرفشــارترین کارهای مدیریتی هم ســنگین‌تر است. برای 

گفت‌وگوی سازنده، این روش‌ها را امتحان کنید:
*برچسب‌ها را کنار بگذارید| به جای فکر کردن به »تنبلی«، 
به »فرسودگی« فکر کنید. وقتی او را تنبل خطاب کنید )حتی 
در ذهن خودتان(، ناخودآگاه در لحن و نگاه تان تحقیر ایجاد 

می‌شود و او در لاک دفاعی فرو می‌رود.
* گفت‌وگــوی »همدلی‌محــور« نه »شــکایت‌محور«| به 
جای این‌که بگویید »چرا به کارهای خانه نمی‌رسی؟«، از مدل 

»مشاهده و نیاز« استفاده کنید. مثلًا بگویید: »عزیزم، می‌بینم 
که این روزها خیلی خســته‌ای و مراقبت از بچــه انرژی زیادی 
از تو می‌گیره. من دلم می‌خواد فضــای خونه برای هردومون 
آرامش‌بخش باشه، اما در مدیریت امور خونه احساس ضعف 
می‌کنم. چطور می‌تونیم با هم برنامه‌ریزی کنیم که باری از روی 

دوش تو برداشته بشه و کارهای خونه هم پیش بره؟«
*واقع‌بین باشید| انتظارات خود را با شرایط فعلی )داشتن 
یک نوزاد ۵ ماهه( تعدیل کنید. در این دوران، اولویت اول »بقای 
نوزاد« و »سلامت روان مادر« است، نه برق زدن کف آشپزخانه.
*سهم مشارکت خود را بررســی کنید| آیا شما به عنوان 

یک شــریک زندگی، باری از دوش او برمی‌دارید یا فقط ناظر 
عملکرد او هستید؟ گاهی بهترین راه برای این‌که همسر شما 
انرژی بیشتری برای امور خانه داشته باشد، این است که شما 
بخشی از وظایف نوزاد یا خانه را مستقیماً بر عهده بگیرید تا او 

بتواند زمانی برای بازیابی انرژی خود داشته باشد.
اگر احساس می‌کنید تغییر خلق‌و‌خو و بی‌انگیزگی او بسیار 
 شــدید اســت، ممکن اســت بــا »افســردگی پــس از زایمان«
روبه رو باشــد. در این صورت، صحبت کــردن درباره کارهای 
خانه اولویت نیست، بلکه مراجعه به یک روان شناس متخصص 

خانواده، اولویت اول شماست. 

بعد از تولد فرزندمان، خانمم به امور خانه رسیدگی نمی‌کند

اتاق مشاوره

خانمم خانه‌دار است و یک 
فرزند 5 ماهه داریم اما بعد 
از تولد، خیلی کمتر به کارهای 
خانه می‌رســد. او را دوست دارم ولی 
نمی‌دانم چطور دربــاره این‌که تنبل 

شده، با او صحبت کنم؟

زهرا جلیلی هاشمی|    روان شناس بالینی

اعتماد


