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سروکله افتادگی پلک چه زمانی پیدا 1 

می‌شود؟

پوست اطراف چشــم ظریف اســت و با افزایش 

ســن و قرارگرفتن درمعــرض نورخورشــید، به 

دلیل ازدست رفتن کلاژن والاستین، می‌تواند 

نازک،کشــیده و افتــاده شــود.افتادگی پلــک 

می‌تواند بخشــی طبیعــی ازروند پیری باشــد، 

اما عوامــل دیگری نیزممکن اســت درآن نقش 

داشته باشند:

اصلاح بینایی| اســتفاده ازلنزهای تماســی 

ســخت می‌توانــد بــه مــرور زمــان بربافت‌های 

بالابرنده پلک تاثیربگذارد. جراحی آب مروارید 

نیز می‌تواند دراین امرنقش داشــته باشد، زیرا 

ابزارهای اســتفاده شــده برای بازنگه داشــتن 

چشم درطول عمل می‌توانند پلک را بکشند    و 

شل کنند.

ســبک زندگی| سیگارکشــیدن، قرارگرفتن 

درمعــرض نورخورشــید و مالیــدن چشــم‌ها 

نیز باعث کشــیدگی وآســیب به پوســت ظریف 

اطراف چشم می‌شود و منجر به شلی و افتادگی 

بیشترپوست می‌گردد.

کی وقت مراجعه به متخصص پزشکی 2 

است؟

اگرافتادگــی اطــراف چشــم بربینایــی شــما 

تاثیرگذاشــته یــا رانندگــی و مطالعــه را بــرای 

شما دشــوارکرده اســت، باید به یک متخصص 

مراقبت‌های چشمی مراجعه کنید. همچنین 

اگر افتادگی چشم‌ها برظاهرشما تاثیرگذاشته 

و شما را آزارمی‌دهد،حتی اگربینایی‌تان هنوز 

تحت تاثیرقرارنگرفته باشــد، مطــرح کردن آن 

با پزشــک ایرادی نــدارد. اگرچه افزایش ســن 

شــایع‌ترین علت افتادگی پلک اســت، اما پای 

علت‌هــای دیگرهــم درمیــان اســت. گاهــی 

اوقــات افتادگی به عنــوان یک عارضــه جانبی 

پس ازجراحی چشــم رخ می‌دهد. آسیب‌های 

چشــمی، آســیب‌های عصبــی، بیماری‌هــای 

خود ایمنی مانند میاســتنی گراویــس یا حتی 

گاهی اوقات تومورها نیزمی‌توانند برعضله پلک 

تاثیربگذارند و منجربه پتوزشوند.

ــای اورژانــــــســــــی را 3 ــت‌هـ ــیـ ــعـ ــوقـ مـ

چطوربشناسیم؟

متخصصان هشدارمی‌دهندکه مشاهده هریک 

ازعلایــم زیرکــه می‌تواند نشــانه یــک وضعیت 

اورژانسی پزشــکی مانند ســکته مغزی باشد: 

دوبینی، درد چشم، افتادگی ناگهانی یا کاهش 

ناگهانی بینایی، افتادگی یا بسته شدن ناگهانی 

یکی ازپلک‌ها، مشکل دربازکردن چشم‌ها.

گزینه‌های درمانی برای افتادگی پلک4 

درمان به این بســتگی دارد که چه چیزی 

باعث سنگینی پلک شده است ومی‌تواند پیچیده 

باشــد و نیاز به معاینه فیزیکی کامل توسط یک 

جراح اکولوپلاستی دارد. معمولا درمان‌ها یکی 

از این موارد است:

قطره‌های چشمی تجویزی برای بالا بردن 

پلک| ممکن است به برخی ازافراد با افتادگی 

خفیــف تا متوســط کمــک کنــد. ایــن قطره‌ها 

می‌توانند حدود۱تا۲میلی‌مترپلک را بالا ببرند 

و اثرات آن‌ها حدود هشت ساعت باقی می‌ماند.

تزریق‌هــای زیبایی| ممکــن اســت درمــوارد 

خاصی کمک‌کننده باشند، اما افتادگی واقعی 

پلک را برطرف نمی‌کنند.

روش‌های سفت کردن پوســت| روش‌هایی 

ماننــد رادیوفرکانســی، جوانســازی بــا لیــزرو 

درمان‌هــای مشــابه ممکــن اســت چیــن و 

چروک‌های ظریف را نرم کنند یا پوســت اضافه 

را کمی کاهش دهند، اما واقعا نقشی دردرمان 

افتادگی پلک یا پوست اضافه پلک بالایی ندارند.

بلفاروپلاستی| نوعی جراحی است که وقتی 

پوست اضافه پلک مشکل اصلی باشد، می‌تواند 

افتادگی پلک را درمان کند.

 جلوگیری ازبدتر شدن افتادگی پلک

افتادگــی پلــک ناشــی ازســن همیشــه قابــل 

پیشــگیری نیســت، بــه خصــوص اگرســابقه 

خانوادگی داشته باشید. اما مراقبت ازسلامت 

عمومــی و انجــام منظــم معاینــات چشــمی 

راهی خوب بــرای به حداقل رســاندن و درمان 

بیماری‌هــای چشــمی قبــل ازتاثیرگــذاری بر 

زندگی روزمره شماست.
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فوت و فن

پیازشناسی درسه سوت!
پیاز زرد| پادشاه پخت و پز و کاراملی شدن

پیــاز زرد پرکاربردتریــن نــوع پیازدرآشــپزی اســت. ایــن 

پیازترکیبات گوگــردی )ســولفور( بالایــی دارد که باعث 

می شــود طعم خــام آن بســیار تند و تیز باشــد، امــا همین 

گوگرد و قنــد طبیعی دراثرحــرارت، جــادو می‌کنند. اگر 

دردســتورغذایی نــوع پیازمشــخص نشــده بود، پیــاز زرد 

همیشــه ایمن ترین و بهترین انتخاب اســت. ایــن نوع پیاز 

معمولا جایگزین بقیه پیازها هم می تواند باشد.

پیازقرمز| ترد و مناسب مصرف خام

پیازقرمز با رنــگ بنفش-قرمز جذاب 

خود، نه تنها طعــم خوبی به غذا 

مــی بخشــد، بلکــه در حالت 

خام طعمی متعادل تر نسبت 

بــه پیــاز زرد دارد. ایــن پیــاز 

بیشتر به درد سالادهای تازه، 

انواع برگر و ترشی پیازمی‌خورد. 

پیازسفید| طعم تیز، ترد و تازه

پیاز سفید درمقایسه با پیاز زرد، پوست 

نازک تر و بافت پــرآب تری دارد. 

طعــم ایــن پیــاز کامــا تیــز و 

مشخص اســت اما ماندگاری 

طعــم آن روی زبــان نســبت 

بــه پیــاز زردکمتر اســت و حس 

تازگی به غذا می‌دهد.
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شاید متوجه افتادگی پلک‌های خود دریک عکس یا هنگام نگاه کردن درآینه شده باشید: 

پلک‌های بالایی پایین‌ترازحد معمول قرارگرفته‌اند،پوست اضافه روی چین پلک قرارگرفته 

است،یا چشم‌ها به اندازه گذشته باز و هوشیاربه نظرنمی‌رسند. شاید این مسئله درنگاه 

اول زیبایی به حساب بیاید اما اگرپلک یا پوست اضافه مانع دید شما شود ، افتادگی پلک 

می‌تواند روی کیفیت بینایی شــما نیزتاثیر بگذارد. اما چرا این اتفاق می‌افتد و چه زمانی 

نیازبه دخالت پزشکی دارد؟!

چرا نباید گول دوش آب سرد را بخوریم؟

دوش آب سرد؛ بدترین انتخاب

قرارگرفتن ناگهانی زیر دوش بسیار ســرد، بدن را وارد وضعیت هشدار می‌کند. شوک 

ناشی از آب سرد باعث ترشح هورمون‌های استرس مانند آدرنالین و کورتیزول می‌شود؛ 

هورمون‌هایی که وظیفه دارند بدن را هوشیار و آماده واکنش نگه دارند، نه این که آن را 

برای خواب آماده کنند. بدن انســان برای تنظیم دمای خود ازطریق جریان خون عمل 

می‌کند. زمانی که هوا گرم است، رگ‌های خونی نزدیک سطح پوست گشاد می‌شوند تا 

خون گرم بیشتری به سطح پوست برسد و گرما راحت‌تر به محیط منتقل شود. اما تماس 

با آب بسیار سرد دقیقا واکنش معکوس ایجاد می‌کند. 

چه زمانی آب یخ توصیه می‌شود؟

کارشناســان تاکیــد می‌کننــد کــه آب بسیارســرد دربرخی شــرایط پزشــکی می‌تواند 

نجات‌بخش باشد. برای مثال، درگرمازدگی شدید که سازوکار طبیعی تنظیم دمای بدن 

ازکار افتاده اســت، غوطه‌ورکردن فرد در آب بسیار سرد یکی از موثرترین روش‌ها برای 

پایین آوردن سریع دمای بدن محسوب می‌شود. اما این شرایط با فردی که تنها در یک 

شب گرم تابستانی احساس گرما می‌کند و قصد خوابیدن دارد، تفاوت اساسی دارد. به 

گفته این متخصص، اســتفاده از این روش برای افراد سالمی که فقط می‌خواهند پیش 

از خواب خنک شوند، لزوما بهترین انتخاب نیست.

دوش ولرم؛ گزینه مناسب‌تر برای خواب

اگر هدف، کاهش دمای بدن و آماده شــدن برای خواب باشــد، دوش با آب ولرم نتیجه 

بهتری دارد. آب ولرم اجازه می‌دهد جریان خون درپوست همچنان حفظ شود وگرمای 

بدن به‌آرامی و به شــکل موثرتری به محیط منتقل شــود، بدون آن که واکنش استرسی 

ناشــی از تماس با آب بســیار ســرد ایجاد شــود. دمای ایــده‌آل آب برای ایــن منظور در 

افراد مختلف می‌تواند متفاوت باشــد، اما معمولا درمحدوده میانــی تا بالای ۲۰ درجه 

سانتی‌گراد قرار می‌گیرد. 

درشــب‌های گرم تابســتان، زمانی که گرما خواب را از چشم بســیاری می‌گیرد، 
دوش آب یخ اغلب به عنوان سریع‌ترین راه برای خنک شدن پیشنهاد می‌شود. 
اما متخصصان فیزیولوژی می‌گویند این راهکار، دست‌کم برای افرادی که فقط 

می‌خواهند راحت‌تر به خواب بروند، بهترین انتخاب نیست.

اکرم انتصاری   |  روزنامه نگار

زیرپوست »افتادگی پلک«

برخی ازتغییرها مانند افتادگی پلک می‌توانند هنگام نگاه کردن درآینه 
غافلگیرمان کنند اما چرا این اتفاق می‌افتد؟  زندگی‌سلام
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